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Psykiatri

Behandling af angst

Denne information er til dig, der bliver undersggt for angst, eller som allerede
har faet diagnosen.

Vil du hellere laese denne information pa din telefon, kan du ga ind p&
www.psykiatri-regionh.dk/angst eller skanne QR-koden med din telefon.

Forskellige behandlingstilbud
Angst behandles i psykiatrien pa folgende mader:

« Ettidsafgraenset og ambulant behandlingsforlab (et sdkaldt pakkeforlab)
til dig, der har generaliseret angst. Pakkeforlgb tiloydes flere steder i
regionens psykiatri og er ens i hele Danmark, hvilket sikrer, at alle far den
samme ensartede undersggelse og behandling.

1 % arigt ambulant forlgb til dig der har lidt af meget sveer angst i flere ar,
maske lider af andre psykiske lidelser og har et lavt funktionsniveau.
Dette tilboydes kaldes for en regionsfunktion.

Derudover kan du altid blive indlagt pa et af psykiatriens degnafsnit, hvis din
tilstand kraever det.

Et tidsafgraenset og ambulant behandlingsforigb
til dig, der har generaliseret angst (pakkeforigb)

Behandlingsforlgbet er et terapeutisk forlab pa ca. fire maneder og varetages af
laeger, psykologer, sygeplejersker, socialrddgivere og fysioterapeuter.
Behandlingen er malrettet din angstlidelse, og terapien er derfor ikke lagt an pa
personlighedsudvikling eller med henblik pa at tackle livskriser.
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Opstart

Forlgbet starter med en eller flere indledende og afklarende samtaler om dit
forlgb og din diagnose, hvorefter lzegen sammen med dig laegger en
behandlingsplan. | disse samtaler vender | ogsa dine tidligere erfaringer med
medicin og eventuelle nuvaerende medicin og laver aftaler om videre
behandling med medicin eller udtrapning.

Gruppeforlgb
Din behandlingsplan kan fx besta af:

e 12 -14 ugerigruppeterapiforigb en gang om ugen i dagtimerne. Dit forlgb
er malrettet den angstlidelse, som fylder hos dig. Som regel er gruppen
pa 8-10 patienter og to behandlere (lsege, psykolog eller uddannet
terapeut).

e Gruppebehandling tiloydes som standardbehandling og kun i saerlige
tilfeelde efter en faglig vurdering, kan der ogsa tilbydes et individuelt
forlgb med i alt syv samtaler.

Nogle er skeptiske over for at skulle arbejde i gruppeterapi. Dette praver vi at
imadega ved, at du har en samtale med en terapeut, inden gruppeforlgbene
starter og ved at veere i lgbende dialog om det. Langt de fleste oplever ved
forlgbets slutning, at gruppeterapien har veeret et stort aktiv og medvirkende til
et godt resultat.

Kognitiv adfaerdsterapi

Der bruges forskellige former for effektiv terapi med dokumenteret effekt, hvor
du arbejder med strategierne fra terapien mellem sessionerne. Det er fx
kognitiv adfaerdsterapi, der hjeelper dig til at forstd og aendre de tanker, som
ligger bag ved angsten, for at kunne reagere og handle pa en mere
hensigtsmaessig made ved angst.

Metakognitiv terapi

| metakognitiv terapi er fokus pa at mindske din overtaenkning med
bekymringer og grublerier samt en tendens til at fokusere opmasrksomheden
pa trusler og farer. Du arbejder ogsa med at finde nye mader at forholde dig til
dine tanker og styre, hvor meget opmaerksomhed du vil give de tanker og
folelser, der plager dig.

ACT (Acceptance and Commitment Therapy)

| ACT er fokus pa dine vaerdier og at leve et liv i trdd med disse vaerdier. Der
arbejdes med forholdet til tanker og sendring af adfaerd i retning mod at leve et
veerdifuldt liv.
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Undervisning i psykisk sygdom (psykoedukation)

At forsta din sygdom gar dig mere opmaerksom pa dine symptomer og
sygdomsmenstre. Nar du far indsigt i, hvad der har veeret med til at udlgse din
angstlidelse, vil du fa lettere ved at genkende symptomerne og mestre dem,
hvis de opstar igen. Bade du og dine pargrende undervises i psykoedukation.

Recovery i fokus

Grundtanken i behandlingen i psykiatrien er, at alle mennesker har mulighed for
at komme sig, udvikle sig og leve et meningsfuldt liv - trods udfordringer med
at have en psykisk sygdom. Det kaldes ogsé for recovery. Recovery er en
personlig proces, hvor du arbejder hen imod at opna en tilfredsstillende
tilveerelse med eller uden symptomer pa psykisk sygdom.

Na@glepunkter i recovery-processen kan veere:

e Selvbestemmelse

Hab og optimisme
Helhedsorienteret tilgang
Stotte fra fagfolk og netvaerk
Selvindsigt.

Tal med en recovery-mentor

Det er alle fagfolk i psykiatrien, der bidrager til recovery-processen. Der er ansat
cirka 70 recovery-mentorer i psykiatrien i dag, der selv har erfaringer med
psykisk sygdom og bruger deres erfaringer som reelle kompetencer, der kan
hjeelpe andre videre. Hvis du gerne vil tale med en recovery-mentor, kan du tale
med din kontaktperson om mulighederne.

Derudover har Skolen for Recovery i Region Hovedstaden en lang raekke kurser
til nuveerende eller tidligere patienter i psykiatrien og parerende.

Terapi kan veere kraevende

Behandling med terapi kan vaere kraevende, fordi du i hgj grad skal 'gere
arbejdet selv' og ave dig i at ggre de ting, du er bange for. Derfor kan det i
starten ogsa feles som om, du far det vaerre, fordi du konfronteres med alt det,
som aktiverer din angst.

Sidelgbende medicinsk behandling

Nogle vil have gavn af et forlgb, som udelukkende er terapeutisk. Men for
mange vil kombinationen af et terapeutisk forlgb og medicinsk behandling give
den bedste effekt pd angstlidelsen. Eksempelvis kan antidepressiv medicin
have en angstdeempende effekt, som kan gagre det lettere at arbejde med
angsten.
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Som et led i behandlingen tilbydes alle en samtale med laege, hvor man kan
drgfte en eventuel medicinsk behandling, og man kan orienteres om virkning og
mulige bivirkninger.

Det geelder dog ikke ved agorafobi, hvor medicin ikke har nogen effekt.

Dine pargrende og din familie er vigtige i forlobet

Nar dine parerende har forstaelse for din sygdom, kan | meget bedre arbejde i
den samme retning. Derfor kan dine pararende vaere vaerdifulde og
understgttende for dit forlgb. Dine parerende inddrages fx ved undervisning i
din sygdom eller i samtaler med behandlere som par, familie eller i forhold til
dine barn.

Kriseplan og netvaerksmeodet

Under din indlaeggelse vil du sammen med personalet udarbejde en kriseplan.
En god kriseplan er baseret pa din viden om, hvornar du har brug for stgtte fra
andre, og hvad der hjaelper dig, hvis du kan maerke, at du er ved at fa det darligt.
Du udarbejder kriseplanen sammen med personalet. Planen skal hjselpe dig
med at bekymre dig mindre om de sma kriser og med at forebygge de store.

Din behandling kan ogsa indeholde, at du sammen med personalet holder et
eller flere netvaerksmgader, hvor alle parter med relevans for dit forlgb er samlet
for at laegge planer og lave aftaler for dit fremtidige forlgb. Det kan veere i
forhold til uddannelse, arbejde, misbrug, skonomiske forhold med mere.

Udskrivelse

En del fortsaetter behandlingen, efter pakkeforlgbet er slut, hos sin egen lzege,
privatpraktiserende psykolog, privatpraktiserende psykiater eller i relevante
kommunale tilbud. | szerlige tilfeelde kan behandlingsforlgbet forlzenges eller
gentages.

Timing og indstilling er vigtig for resultatet

For at du far mest muligt udbytte af forlabet, er det vigtigt, du har et segte
gnske om forandring. Det indebaerer fx, at du prioriterer bade
behandlingsaftalerne og den tid, det kraever at veere i proces, at arbejde med
din angst og opbygge nye reaktionsmgnstre mellem sessionerne.

Det kraever en stor og koncentreret indsats at arbejde psykoterapeutisk med
en angstlidelse, som ofte har veeret en del af ens livi mange ar. Derfor egner et
sadan behandlingsforlgb sig ikke sa godt, hvis du er inde i en akut stor krise
eller oplever store forandringer i dit liv, som tager det meste af dit fokus og
overskud.
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Behandlingseffekt

| Region Hovedstadens Psykiatri har mellem 50 og 60 % af patienterne effekt af
behandlingen. En effekt som ligger paent sammenlignet med andre lande. Det
skyldes bade en god organisering af behandlingen, men ogsa at behandlerne er
nysgerrige pa den nyeste forskning og har fokus pa den enkeltes
problemstillinger.

1%.-arigt forleb til dig, der har lidt af meget sveer
angst i flere ar (regionsfunktion)

Har du lidt af sveer angst i flere ar, eller har du andre psykiske lidelser eller
invaliderende somatisk sygdom, kan du tilbydes et seerligt forlgb, der kaldes for
regionsfunktion.

Der er tale om 1%-arigt forlgb med:

e introsamtaler
e gruppeterapi med sidelgbende individuelle samtaler
e efterbehandling med individuelle samtaler.

Derudover er der de samme tilbud om pargrendeinddragelse og
netveerksmader m.m., som ved et forlgb i pakkeforlgbet for generaliseret angst.
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Mere viden og radgivning

Her kan du se, hvor du kan fa mere viden, nar du har en psykisk sygdom eller er
pargrende.

Psykiatriguiden - overblik til patienter og pargrende

| Psykiatriguiden har vi samlet al viden om psykiske sygdomme,
behandlingsformer og forlab i Region Hovedstadens Psykiatri. Du kan ogsa
lzese om at veere parerende.

Find Psykiatriguiden pd www.psykiatri-regionh.dk/psykiatriguiden eller ved at
skanne QR-koden med din telefon.

Hverdagen med psykisk sygdom
Fa konkrete veerktgier til din hverdag med psykisk sygdom pa www.psykiatri-
regionh.dk/hverdagen eller ved at skanne QR-koden med din telefon.

Radgivning i Psykinfo

Hos Psykinfo i Region Hovedstaden tilbyder sygeplejersker med erfaring fra
psykiatrien telefonisk eller personlig radgivning til bade patienter og
pargrende. Du kan lsese mere om radgivning i Psykinfo pa www.psykiatri-
regionh.dk/Psykinfo eller ringe pa telefon 38 64 13 00. Du kan ogsa skanne
QR-koden med din telefon.

Behandling af angst Side 6 af 6


http://www.psykiatri-regionh.dk/psykiatriguiden
http://xn--p www-mra.psykiatri-regionh.dk/hverdagen
http://xn--p www-mra.psykiatri-regionh.dk/hverdagen
http://www.psykiatri-regionh.dk/Psykinfo
http://www.psykiatri-regionh.dk/Psykinfo

	Behandling af angst
	Forskellige behandlingstilbud
	Et tidsafgr​​​ænset og ambulant behandlingsforløb til dig, der har generaliseret angst (pakkeforløb)
	Opstart
	Gruppeforløb
	Kognitiv adfærdsterapi
	Metakognitiv t​​erapi
	ACT (Acceptance an​​d Commitment Therapy)
	Undervisning i psykisk syg​​dom (psykoedukation)
	Recovery i fokus
	Tal med en recovery-mentor
	Terapi kan være krævende
	Sideløbende medicinsk behandling
	Dine pårørende og din familie er vigtige i forløbet
	Kriseplan og netværksmødet
	Udskrivelse
	Timing og indstilling er vigtig for resultat​et
	Behandlingseff​​ekt

	1½-årigt forløb til dig, der har lidt af meget svær angst i flere år (regionsfunktion)
	Mere viden og rådgivning
	Psykiatriguiden - overblik til patienter og pårørende
	Hverdagen med psykisk sygdom
	Rådgivning i PsykInfo



