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Psykiatri

Behandling af depression

Denne information er til dig, der bliver undersggt for depression, eller som
allerede har faet diagnosen.

Vil du hellere laese denne information pa din telefon, kan du ga ind p&
www.psykKiatri-regionh.dk/depression eller skanne QR-koden med din telefon.

Typer af behandlingsforleb

En vaesentlig del af psykiatriens ambulante behandlingstilbud for depression er
organiseret som sakaldte pakkeforlab. Et pakkeforlgb er kendetegnet ved et
tidsafgraenset behandlingsforlab med forskellige former for terapi og gvrig
behandling (medicin, parerendesamtaler m.m.) Men der findes ogsa andre
behandlingsmuligheder, hvis du har en svaer depression. Fx kan du altid blive
indlagt, hvis din tilstand kraever det.

Indlaeggelse pa abent eller lukket (ogsa kaldet
intensivt) afsnit

Hvis din depression er intens, og du er selvmordstruet, kan du indlaegges i
psykiatrien til dggnbehandling. Det er graden af din depressions intensitet, der
afger, om du skal indlsegges til behandling pa enten et abent eller lukket afsnit.

Du kan blive indlagt i psykiatrien via:

en psykiatrisk akutmodtagelse

din egen laege eller en praktiserende psykiater
psykiatriens centrale visitationsenhed, CVD
et andet psykiatrisk behandlingstilbud.
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Ambulant behandling i et pakkeforlgb for
forstegangsdepression (ogsa kaldet enkelt-
episode)

Ambulant behandling (hvor du ikke er indlagt) af depression i pakkeforlab
foregér flere steder i regionen i psykoterapeutiske ambulatorier. 84 % af alle
patienter, der er henvist med depression, starter i dette forlgb. Behandlingen
foregdr i specialiserede teams, og er en kombination af terapi og medicin.
Pakkeforlgbet tilretteleegges efter dine individuelle problemer og symptomer.

De svaereste depressioner behandles i Ambulatorium for Affektive Lidelser.

Den indledende samtale

Nar du er blevet henvist fra psykiatriens centrale visitation, (CVD), til ambulant
behandling for depression, bliver du indkaldt til en indledende samtale. Her
vurderes dine symptomer og problemer, livshistorie, aktuelle sociale og
relationelle forhold, tidligere og aktuel behandling, fysiske tilstand m.m.

Der bliver lagt mange kraefter i at stille den rigtige diagnose, da symptomer pa
depression ogsa kan forekomme ved mange andre psykiske lidelser. Hvis der
ogsa er andre lidelser, er det ofte vigtigt, at depressionen behandles forst.

Nar behandleren har stillet en diagnose, aftaler |, hvilken type behandling, du
skal tilbydes, eller om du skal viderehenvises til et andet behandlingstilbud.

Ventetid til den indledende samtale

Du skal tilbydes en indledende samtale i et psykoterapeutisk ambulatorium
senest 30 dage efter, at din henvisning er blevet modtaget. Hvis
ambulatorierne i regionen ikke kan opfylde denne patientrettighed, vil du blive
henvist til samtale og behandling pa et privat psykiatrisk behandlingssted. Her
vil de kunne tilbyde den samme behandling, som den du ville veere blevet
tilbudt i Region Hovedstadens Psykiatri. Hvis du er gravid eller barslende, vil du
blive indkaldt inden 15 dage.

Inden samtalen far du tilsendt nogle spargeskemaer elektronisk til din e-Boks.
Det er meget vigtigt, at du udfylder dem, inden du mgder op, da de danner
grundlag for samtalen.

Psykoterapi

Den behandlingsform, der oftest tilbydes, er psykoterapi i grupper. Men
individuel terapi kan ogsa veere en mulighed. Gruppeforlgbet bestar typisk af
13 gange a to timers varighed. Gruppen mades pa et fast tidspunkt hver uge
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pa hverdage indenfor almindelig arbejdstid. Der er som regel op til otte
deltagere og to terapeuterien gruppe.

Terapien tager udgangspunkt i de symptomer og problemer, du vil arbejde
med. Symptomer som fx nedsat stemmeleje, triste tanker, selvmordstanker,
lav energi, opveekstproblemer, tab og traumer, forhold til andre og lavt
selvveerd.

Der benyttes i terapien forskellige metoder, der kan hjeelpe dig med at:

« forstd hvilke menstre har haft betydning for, hvorfor du har det, som du
har

e zndre dine tanker og handlinger

e udvikle nye strategier til at tackle det, som er sveert

« forstd din sygdom og dens symptomer, sa du kan veere pa forkant, hvis
en ny episode skulle vaere pa vej. Det kaldes ogsa for psykoedukation.

Metoderne kan vaere kognitiv adfaerdsterapi, metakognitiv terapi eller
psykodynamisk terapi.

Det terapeutiske arbejde kraever, at du er motiveret for at ggre din del for at fa
det bedre. Det kan vaere 'hjiemmearbejde’ og ting du skal gve dig pa og afprave
mellem gruppesessionerne og det kan vaere refleksioner over din aktuelle
situation og livshistorie.

En tommelfingerregel i behandling af depression er, at jo laengere depressionen
har veeret der, desto leengere tid tager det at komme sig.

Behandling med og effekten af psykoterapi er desuden et af psykiatriens
fokusomrader. Her undersgges virkningen af den behandling, der gives i dag.
Resultaterne, som er klar i 2024, vil danne udgangspunkt for nye anbefalinger,
undervisning m.m.

Medicin

Ca. halvdelen af ambulante patienter i behandling for depression far medicin.
Nogle gange starter forlgbet uden medicin, men for at fremskynde effekten af
behandlingen, eller fordi effekten af terapien gar for langsom, er der ogsa nogle,
der starter op pa medicin under forlgbet.

Nar du er i medicinsk behandling, er der flere lsegesamtaler indbygget i det
samlede forlgb. Bade for at du sammen med laegen kan fglge virkningen af din
medicin og de bivirkninger, du matte opleve. Hvis den medicinske behandling
ikke gar som forventet, kan laegen hjeelpe dig med at afpreve andre praeparater.
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Antidepressiv medicin

Al medicinsk behandling i psykiatrien fglger de samme retningslinjer fra
Medicinradet, som er et uafhaengigt rad, der udarbejder anbefalinger og
vejledninger om laegemidler til de fem regioner.

Det betyder kort fortalt, at laegerne har en raekke preeparater, de kan veelge
imellem, hvis du far ordineret antidepressiv medicin. Som oftest vil det vaere et
sakaldt SSRI preeparater, der kan have lidt forskellige virkning og bivirkning.
SSRI er ogsa den type medicin, som fejlagtigt for i tiden blev kaldt for
lykkepiller. Over halvdelen, der prgver denne medicin, har over tid rigtig god
effekt.

Hvis et SSRI preeparat ikke har den gnskede effekt, kan behandling med SNRI
preeparater (haemmer optagelsen af serotonin og noradrenalin), Lithium eller
tricykliske antidepressiv medicin vaere en mulighed.

Medicin kan vaere afgarende i bade den akutte og den forebyggende
behandling af din depression.

Dine parorende bliver inddraget

Som pargrende er det kreevende at veere sammen med et depressivt
menneske. Der er tunge tanker, og der sker ikke noget pa eget initiativ hos den,
der er syg. Derfor tilbydes pargrende en samtale og flere, hvis den pargrende
indgar i problematikkerne.

Behandlingsresultater

Ca. 60 % har glaede af behandlingen. Det er en hgj andel set med internationale
briller. Nar 40 % ikke har den forventede glaede af behandlingen, kan det
skyldes flere ting.

Det kan fx skyldes, at:

e metoderne ikke rammer plet

e det neurobiologiske system er komplekst, og der er meget om
depression, vi ikke ved endnu

e behandlingen kraever motivation med 'hjemmearbejde' og ting du skal
afprave m.m., f@gr end at behandlingen giver den rigtige effekt.
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Ambulant behandling i et pakkeforlgb for
tilbagevendende depression (periodisk)

16 % af patienter med depression henvises til behandling i et ambulant
pakkeforlgb for tilbagevendende depression. En del af dem har allerede fulgt
forlgbet for farstegangsdepression (enkelt episode).

Erfaringen viser, at det er bedst med en pause imellem de to forlgb.

Indholdet i dette behandlingsforigb er det samme som ved
forstegangsdepression (enkelt episode) - bare pa et mere intensivt niveau.

Seerligt ambulant forleb til dig ved kompleks
depression (regionsfunktion)

Hvis pakkeforlgbene ikke giver dig en tilstreekkelig effekt, eller hvis du ogsa har
andre sygdomme, findes der et saerligt behandlingstilobud til dig, der har en
kompleks depression.

Behandlingen er den samme som i pakkeforlgbene men forlgber over lazengere
tid og med fokus pa det, som er dine saerlige udfordringer.

Tilpasset ambulant stotte- og behandlingstilbud
til dig, der er over 35 ar og oplever tilbagefald
eller forvaerring (F-ACT-team)

Et tilpasset statte- og behandlingstiloud i F-ACT-team er til dig, der er over 35
ar og har oplevet tilbagefald eller forvaerring af en depression. F-ACT star for
'fleksibel udgdende og opsggende behandling i dit nsermilje'. Det er en model,
som en stor del af den ambulante behandling i psykiatrien er bygget op
omkKring.

Du kan lsese mere om behandling i et F-ACT-team pa www.psyKkiatri-
regionh.dk/f-act-team eller ved at skanne QR- koden med din telefon.
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Lidt om selvmordstanker

Nar dit stemningsleje seenkes, og det gor det, nar du har en depression, kan
tanker om dgd og selvmord veere en naturlig del af dine tanker.

Tanker om dad er altsa her et naturligt symptom og ikke ngdvendigvis en krise,
der kraever en akut behandling. Tankerne forsvinder igen i takt med, at du far
det bedre.

Det er altid vigtigt at fa disse tanker italesat, vendt og drejet. Og det vil ogsa
ske i de samtaler og terapi, du modtager under forlgbet.

Du og andre skal dog altid vaere pa vagt overfor, hvordan dine selvmordstanker
udvikler sig. Hvis de tager form af konkrete selvmordsplaner, er du
selvmordstruet, og det skal der tages hand om.

Andre behandlingsformer

Elektrostimulation (ECT-behandling)

Ved sveere depressioner med alvorlig pavirkning pa din sgvn og appetit kan
elektrostimulation (ECT) og som fer blev kaldt elektrochok, vaere en hurtig og
effektiv behandling. ECT er gennem arene blevet udviklet meget, sa der ikke er
de samme bivirkninger som far i tiden. Som oftest handler det om tre
behandlinger om ugenialt ca. 8-12 gange.

ECT er et "elektrisk udlgst krampebehandling" med en svag strem under fuld
bedgvelse. Dette krampeanfald aendrer nogle processer i hjernen, der ggr at
depressionen formindskes, eller at en svaer psykotisk tilstand kan ophgre.

Magnetstimulationsbehandling (TMS)

Magnetterapi er endnu i sin vorden, og afpraves for tiden pa ambulante
patienter, hvor omrader for depression i hjernen stimuleres med magnetterapi
dagligt i en halv time i seks uger. Inden for de neeste par ar vil man have
indhentet den ngdvendige viden og erfaring, der kan udmgnte sig i egentlige
behandlingsanbefalinger.

Du er vagen under behandlingen, hvor du sidder i en dertil indrettet stol. Under
behandlingen placeres en magnetspole ud for det omrade i hjernen, som skal
stimuleres.
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Mere viden og radgivning

Her kan du se, hvor du kan fa mere viden, nar du har en psykisk sygdom eller er
pargrende.

Psykiatriguiden - overblik til patienter og pargrende

| Psykiatriguiden har vi samlet al viden om psykiske sygdomme,
behandlingsformer og forlab i Region Hovedstadens Psykiatri. Du kan ogsa
lzese om at veere parerende.

Find Psykiatriguiden pd www.psykiatri-regionh.dk/psykiatriguiden eller ved at
skanne QR-koden med din telefon.

Hverdagen med psykisk sygdom
Fa konkrete veerktgier til din hverdag med psykisk sygdom pa www.psykiatri-
regionh.dk/hverdagen eller ved at skanne QR-koden med din telefon.

Radgivning i Psykinfo

Hos Psykinfo i Region Hovedstaden tilbyder sygeplejersker med erfaring fra
psykiatrien telefonisk eller personlig radgivning til bade patienter og
pargrende. Du kan lsese mere om radgivning i Psykinfo pa www.psykiatri-
regionh.dk/Psykinfo eller ringe pa telefon 38 64 13 00. Du kan ogsa skanne
QR-koden med din telefon.
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