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 قابل توجه بستگان 
(  یپ ی ت ی )س یفرافرهنگ یروانپزشک  یخود را در مرکز تخصص   یبرادر( دوره درمان  ای مادر، خواهر ای به شما )همسر، پدر کی از افراد نزد یکی 

 .شروع کرده است

  ری ز تی به سا شتری اطلاعات ب  یداشته باشند. برا یمرکز و دوره درمان  نی درباره ا یشتری است که اطلاعات ب  دی از بستگان مف یبعض  یبرا

  ید:مراجعه کن 

-tilbud/kompetencecentre/transkulturel-social-og-regionh.dk/centre-https://www.psykiatri

psykiatri/Sider/default.aspx 

 .رندی گی قرار م ری خانواده او به درجات مختلف تحت تاث  یغالبا همه اعضا شود،ی م  یروان  یعلائم روح ای دچار مشکلات   یکه فرد یوقت 

  د،ی مشورت کن  شناسد،ی به شما را م کی که فرد نزد یو با درمانگر دی شرکت کن  گفتگو با بستگان یجلسه در دی توان  یشما م لی دل نی هم به

 .دهد تی که او رضا یدرصورت 

 .(دی وجود دارد )به برشور مراجعه کن  زی ن  خانواده یجلسه گفتگوصورت وجود کودکان، امکان  در

 بستگانجزو که  یکودکان  یبرا مخصوص کودکان زی ن  ییبلَرَوپ مرتبا کلاسها یو مرکز روانپزشک  تختی پا  یمنطقه کشور یروانپزشک  سازمان

 .کنندی هستند، برگزار م

 

 :تواند یگفتگو با بستگان م یجلسه

o د ی به شما بدست آور کی و علائم فرد نزد یماری درباره ب   یشما کمک کند که شناخت بهتر به 

o آشنا کند  یرا با مراحل دوره درمان  شما 

o دی کن   افتی را در یو اطلاعات کتب  دی خود را مطرح کن   یشما امکان دهد که پرسشها به 

o شما احترام بگذارد  یازهای به شما کمک کند که به ن  کی فرد نزد به 

o شما باشد  تی مسئول دی نبا ییزهای و چه چ دی کمک کن  دی توان ی م یکند که در چه موارد ییشما راهنما به 

o دی حال از خودتان مواظبت کن  نی و در ع دی کمک کن  دی توان  یکند که به طور مشخص چگونه م  ییشما راهنما به 

 

 :دیمف نکات

o نی ا – دی کن  ییبه او راهنما دی تلاش کن  نکهینه ا د،ی و حضور داشته باش دی او گوش بده یاست که به حرفها نی راه کمک ا نی بهتر  

 .واقع نشود دی بگذارد و در درازمدت مف ی رابطه شما اثر منف یممکن است به رو د،ی کن  ییراهنما دی احساس که با

o که در   ییبه شما از روشها کی که فرد نزد دی و کمک کن  د ی که آرامش ده دی تلاش کن  دی توان ی م ،ی صورت بروز حملات اضطراب  در

 .گرفته است، استفاده کند ادی  نجای ا
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o دی دوست خوب صحبت کن  کی  ای مشاور و  کی است که شما به عنوان بستگان، با  یخوب  فکر. 

o  به فرد  یتر یبه مدت طولان   دی بتوان  جهی تا در نت  دی و به خود امکان آرامش ده دی خود ادامه ده دی مف یتهای تا حد امکان به فعال دی کن  یسع

 .دی به شما کمک کن  کی نزد

o کار را انجام  نی اگر ا میشو ی ممنون م   اریبه شما در قرارها حاضر شود، بس کیکه فرد نزد دیکه کمک کن ستی شما ن  تیمسئول گرچها

 .دیده

 

 :دی بخوان ن یعلائم مع  ای یپزشک  یها صی در مورد تشخ  یشتریمطالب ب دیلیما اگر

 .دی مراجعه کن  ینترنت ی ا تی لازم داده خواهد شد. به سا یاطلاعات کتب  ،یطول دوره درمان  در

 :دی مراجعه کن  تی سا نی به ا  دی توان ی است، م یداسیت یبه شما دچار اختلال پ  کی فرد نزد اگر

https://www.psykiatri-regionh.dk/undersoegelse-og-behandling/Patientinformation/Til-

voksne/Documents/21317-%20PTSD-RHP-DA_TG.pdf 

 : تاطلاعات به شش زبان مختلف نوشته شده اس  ری ز تی سا در

https://www.psykiatri-regionh.dk/undersoegelse-og-behandling/Patientinformation/Foreign-

language-adults/Sider/default.aspx 

 : مخصوص بستگان امکانات

 :مبدون ذکر نا یو حضور  ی( جهت مشاوره تلفن نفوی مشاوره روح و روان )سوک ا  مرکز

Psykinfo, Rosengården 14, 1174 København K; tlf. 3864 1300 

 psykiatrifonden.dk; telefon 39 25 25 25م:  بدون ذکر نا یجهت مشاوره تلفن  یروانپزشک ادی بن 

 گانی را یکه کلاسها  Landsforeningen for pårørende: BedrePsykiatri.dk; telefon 53 52 99 00  ن: بستگا یسراسر انجمن

 .کندی ارائه م زی مخصوص بستگان ن 

 .کندی مخصوص بستگان ارائه م گانی را یکه کلاسها  Skolen-for-recovery.dk; telefon 23 60 08 96  ی:بهبود مدرسه

 .کنندی هستند و به بستگان کمک م نی مع یها ییو نارسا های ماری وجود دارند که مخصوص ب  زی ن  ییعلاوه انجمن ها به
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