
Til dig som pårørende 
 

رباءكأقك ل   

   بدأ أحد أقربائك المقربين )الزوج / الزوجة، أحد الوالدين، الأشقاء( العلاج هنا في مركز الاختصاص للطب النفسي عبر لقد 

.(CTP)    الثقافات

:العلاج لدينا. يمكنك قراءة المزيد على مساريكون من المفيد معرفة المزيد عن مركزنا و يمكن ان،  رباءبالنسبة لبعض الأق   

https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/kompetencecentre/transkulturel-

psykiatri/Sider/default.aspx 

 

.، فغالبًا ما يؤثر ذلك بشكل أو بآخر على جميع أفراد الأسرةنفسية أعراض / عندما يعاني شخص ما من مشاكل  

 

.على ذلكهي  /هو ليك، إذا وافقا مقربالشخص ال يعالجمع المعالج الذي  اءللأقرب حادثةلذلك، فنحن نرحب بك للمشاركة في م  

. (كتيبعائلية )انظر ال حادثةإذا كان هناك أطفال، فيمكن أيضًا تقديم م  

مركز العلاج   Psykiatrisk Center Ballerup منطقة العاصمة للعلاج النفسي وRegion Hovedstandes Psykiatri 

. رباءقكأ لأطفاللدورات  شكل دوريب ونقدم ي النفسي بالروب  

 

رباء: لأقا حادثةيمكن لم  

قربائك.أ والاعراض التي يعاني منها مرضال نع أعمقتساعدك على اكتساب نظرة    o 

.العلاج مسار في واضحة نظرةعطيك ت  o 

.مكتوبة علوماتمنحك الفرصة لطرح الأسئلة والحصول على مت   o 

.حتياجاتكاعلى  التعرف المقربين ائكقربأ جعل من السهل علىت   o 

.كمسؤوليتقدم لك التوجيه فيما يتعلق بما يمكنك أن تدعمه وما لا ينبغي أن يكون ت  o 

.وفي نفس الوقت الاعتناء بنفسك ثابتبشكل  الدعم كتقديم عطيك التوجيه فيما يتعلق بكيفية ت   o 

 

 نصائح مفيدة: 

م تقديقد يكون الشعور بأن عليك  -جيدة  ائحأنت تدعم بشكل أفضل من خلال الاستماع والحضور بدلاً من محاولة تقديم نص  o 

.ما يكون غير مفيد على المدى الطويل غالباالمشورة صعبًا على علاقتك و  

 o   .هنا عليمهميتم تغالبا ما التي  الاستراتيجيات المقربين رباءقالأ لكي يستخدم دعمالتهدئة واليمكنك محاولة  القلق،في حالة نوبات 

.التحدث مع شخص محترف أو صديق جيد تكون فكرة جيدة، قد رباءكأحد الأق  o 

https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/kompetencecentre/transkulturel-psykiatri/Sider/default.aspx
https://www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-tilbud/kompetencecentre/transkulturel-psykiatri/Sider/default.aspx


بحيث يمكنك أيضًا أننفسك فرصة للراحة،  يعطت والتيقدر الإمكان ذات المغزى  نشاطاتكممكن من  دأكبر عد فظ على اح   o 

    على المدى الطويل. لأقرباء المقربينلتكون دعمًا 

.إذا كنت تدعم الحضور في المواعيد نقدر عاليا   سوف أنناعلى الرغم من أنها ليست مسؤوليتك، إلا   o 

 

   :المحددة إذا كنت ترغب في قراءة المزيد عن التشخيصات /الأعراض

. عسيتم توفير المعلومات المكتوبة ذات الصلة أثناء عملية العلاج. يمكن العثور عليها على الموق  

يمكنك القراءة هنا  الصدمة،إذا كان أحد أفراد أسرتك يعاني من اضطراب ما بعد   

https://www.psykiatri-regionh.dk/undersoegelse-og-behandling/Patientinformation/Til-

voksne/Documents/21317-%20PTSD-RHP-DA_TG.pdf 

  :يمكنك قراءتها بست لغات مختلفة هنا

https://www.psykiatri-regionh.dk/undersoegelse-og-behandling/Patientinformation/Foreign-

language-adults/Sider/default.aspx 

 

: رباءعرض للأق  

  Psykinfo سيكوانفو للاستشارة النفسية بصفة مجهول بالتلفون او بالحضور الشخصي: 

 Rosengården 14 ,1174 København K tlf.: 38641300 

.Psykiatrifonden.dk tlf. 39252525 مؤسسة الطب النفسي للاستشارات الهاتفية المجهولة:    Psykiatri fonden 

: رباءللأقالرابطة الوطنية  Landsforeningen for pårørende: BedrePsykatri.dk; tlf. 53529900  وهناك ايضا     

  .المجانية اءدورات الأقرب 

:مدرسة الشفاء  Skolen-for-recovery.dk; tlf. 23600896 . اءوهناك عروض لدورات الأقرب   Skolen for Recovery 

.رباءتدعم الأق التي المحدد، التشخيصجمعيات هناك أيضًا وتوجد   

 

 

https://www.psykiatri-regionh.dk/undersoegelse-og-behandling/Patientinformation/Til-voksne/Documents/21317-%20PTSD-RHP-DA_TG.pdf
https://www.psykiatri-regionh.dk/undersoegelse-og-behandling/Patientinformation/Til-voksne/Documents/21317-%20PTSD-RHP-DA_TG.pdf
https://www.psykiatri-regionh.dk/undersoegelse-og-behandling/Patientinformation/Foreign-language-adults/Sider/default.aspx
https://www.psykiatri-regionh.dk/undersoegelse-og-behandling/Patientinformation/Foreign-language-adults/Sider/default.aspx

