
Henvisning af en gravid med kendt psykiatrisk sygdom og et aktivt 
behandlingsforløb i voksenpsykiatrien: 
Den gravide har i graviditeten både et obstetrisk forløb, et voksenpsykiatrisk forløb samt et 
forløb i Spæd- og småbørnspsykiatrien (BUC). 
 
Når barnet fødes afsluttes moderens forløb i Spæd- og småbørnspsykiatrien samt i 
obstetrikken. Det voksenpsykiatriske forløb fortsætter uændret.  
Der oprettes et forløb på barnet i Spæd- og småbørnspsykiatrien.  
  
Diagnoser hos den gravide: F20-spektrum, Affektive sygdomme- altid bipolar lidelse og 
ellers moderat til svær depression, angst og OCD med betydelig funktionspåvirkning, 
PTSD, spiseforstyrrelse, personlighedsforstyrrelse med psykiatrisk komorbiditet, 
autismespektrumforstyrrelse og ADHD. 
Diagnoser hos fædre: F20-spektrum, bipolar sygdom og svær recidiverende depression.   
 
Ved akut opstået post-partum psykiatriske symptomer eller akut forværring af 
kendte psykiatriske symptomer - Vurderet af somatisk læge eller ved 
voksenpsykiatrisk tilsyn:  
Henvisning af den nyfødte med barnets cpr. og med kort anamnese inkl. den kliniske 
vurdering af moderen samt oplysninger om hvem der tager sig af barnet og om kontakt til 
socialforvaltningen via en underretning. 
 
 


