
 

 

  

MDT-konferencer (multidiciplinære konferencer) 

i Region Hovedstadens Psykiatri.  

Fra september 2023 tilbyder Region Hovedstadens Psykiatri MDT-konferen-

cer. Konferencerne skal ses som en målrettet anvendelse af regionsfunktio-

nerne og gælder både patienter, der nyligt er startet forløb i RHP og patienter, 

der har haft længere forløb, og hvor der har været diagnostisk tvivl og ændrin-

ger i diagnose. 

Indsatsen kan benyttes af det behandlingsansvarlige afsnit til at få patienter, 

der opfylder kriteriet for henvisning til specialfunktion på grund af vanskelig di-

agnostik, vurderet ved en second opinion. 

MDT har til formål at samle specialister fra flere specialfunktioner til en diagno-

stisk konference, hvor også patienten har mulighed for at deltage. Udover pati-

enten, og henviseren, som er den behandlingsansvarlige læge (samt evt., 

kontaktpersonen) vil MDT typisk bestå af klinikere fra diverse specialfunktio-

ner. Indholdet af MDT kan ses i vejledningen på VIP: Brug af specialevejled-

ning og diagnostisk MDT i RHP. 

Den samlede vurdering sker med henblik på diagnostisk afklaring og/eller råd-

givning om videre udredning og behandlingsstrategi og eventuelt visitation. 

Konferencerne afholdes i CVD hver torsdag fra kl. 13:30 – 15:00. 
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