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ICD-10:
Målgruppen omfatter patienter med primære lidelser inden for diagnoserne DF90.0 og 
DF98.8 (ikke ADHD-lignende symptomer som led i andre psykiske eller hjerneorganiske 
 lidelser). 

Målgruppen omfatter patienter med følgende symptomer: 

• Patienten skal fra barnsben have haft betydelige og primære forstyrrelser af 
 opmærksomhed og koncentration og hermed forbundne forstyrrelser i øvrige 
 kognitive domæner 

• Adfærdsmæssig impulsivitet, som ikke skyldes anden psykiatrisk eller neurolo-
gisk sygdom - herunder bipolar lidelse eller impulsive personlighedsforstyrrelser 
 svarende til cluster B 

• Hyperaktivitet eventuelt i form af indre uro/energiophobning 
• Forstyrrelsen er vedvarende og præger individet på tværs af kontekstforhold

CGI ≥ 5 
Belastningsgrad ≥ 5 (som følge af sygdommen) 
MGA ≥ 3 

Hospitalspsykiatri 
Symptomerne forårsager klinisk signifikant forringelse af sociale, beskæftigelsesmæs-
sige eller andre vigtige områder af den nuværende funktion. 

Patienter med mistænkt eller bekræftet psykisk lidelse inden for diagnoserne DF90.0 
og DF98.8, hvor udredning og stabiliserende behandling vurderes at kunne få afgørende 
betydning for patientens fremtidige funktions evne. 

Praksis
Alle patienter bør i første omgang vurderes i almen praksis. Patienter med lettere 
til moderate ADHD-symptomer eller enkeltstående ADHD-symptomer behandles i 
 primærsektoren.

Målgruppebeskrivelse 
ADHD


