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ICD-10:
Målgruppen omfatter patienter inden for diagnoserne DF84.5/DF84.9 med følgende 
anamnese: 

• Patienten skal siden den tidlige udviklingsperiode have haft betydelige kvalitative 
forstyrrelser af det sociale samspil og kommunikationsmønster samt et afgrænset, 
stereotypt og rigidt repertoire af interesser og aktiviteter 

• Patienten er præget af høj grad af detaljeorienteret, systemisk tænkning og lav grad 
af kognitiv indlevelsesevne 

• Forstyrrelsen er gennemgribende og præger individets udfoldelse i alle situationer 

Nogle af disse patienter vil også opfylde face value diagnostiske kriterier for (DF60.1) 
skizoid eller (DF60.5) tvangspræget personlighedsstruktur eller andre personligheds-
forstyrrelser, uden at disse kan anses for at være grundmorbus. Patienter med autisme 
som led i DF20-spektrumlidelse som grundmorbus eller (DF70-79) mental retardering 
er ikke målgruppe.

CGI ≥ 5 
Belastningsgrad ≥ 5 (som følge af autismen) 
MGA ≥ 3 

Hospitalspsykiatri
Symptomerne forårsager klinisk signifikant forringelse af sociale, beskæftigelsesmæs-
sige eller andre vigtige områder af den nuværende funktion. 

Patienter som ikke tidligere er diagnosticeret med autisme, hvor diagnostisk afklaring 
vurderes at kunne få afgørende betydning for allokering af relevant social støtte. 

Praksis
Alle patienter bør i første omgang vurderes i almen praksis. Patienter med lettere til 
moderate autismespektrumlidelser eller enkeltstående autismesymptomer behand-
les i primærsektoren.
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