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Patienter, der er 17 og 6 måneder, kan visiteres til CKI.  

APU 

Ambulatoriet for Psykoterapeutisk Udvikling (APU) på Psykoterapeutisk Cen-

ter Stolpegård behandler mennesker med ikke-psykotisk psykisk lidelse og 

samtidigt rusmiddelproblematik i et koordineret tværsektorielt samarbejde med 

rusmiddelcentre for borgere, som bor eller er tilknyttet rusmiddelbehandling i 

København, Frederiksberg, Gladsaxe, Ballerup, Herlev, Lyngby-Taarbæk, Ru-

dersdal, Egedal, Brøndby, Rødovre og Albertslund. (APU er under løbende 

udvikling og udvider med flere kommuner - se evt. hjemmeside). 

Det er muligt for CVD at henvise direkte til APU, hvis patienten er indenfor 

målgruppen (depression, angstlidelser, OCD, PTSD, emotionel ustabil person-

lighedsstruktur og ængstelig evasiv personlighedsstruktur) og bor i/er tilknyttet 

kommunal rusmiddelbehandling i én af ovenstående kommuner og det frem-

går af henvisningen, at pt. enten allerede er/er indstillet på at blive indskrevet i 

kommunal rusmiddelbehandling.  

Eksklusionskriterierne er organisk psykisk lidelse (DF00-09), skizofreni, skizo-

typisk sindslidelse, paranoide psykoser, akutte og forbigående psykoser samt 

skizoaffektive psykoser (F20-29), bipolar affektiv sindslidelse (F31), spisefor-

styrrelser (DF50), mental retardering (DF70-79), psykiske udviklingsforstyrrel-

ser (DF80-89) samt hyperkinetiske forstyrrelser (DF90) uden anden psykia-

trisk komorbiditet, som er inkluderet i behandlingstilbuddet 

Såfremt det ikke fremgår af henvisningen, at patienten erkender at have et 

skadeligt brug eller afhængighed af rusmidler og er i/indstillet på at blive til-

knyttet kommunal rusmiddelbehandling, må henvisningen sendes retur til hen-

viser mhp. afklaring heraf, hvorefter patienten henvises til APU. 

Ved tvivlstilfælde er I altid meget velkomne til at kontakte visiterende overlæge 

Anette Engelstorp Lehmann i APU (telefon: 38 64 54 48 / e-mail: anette.en-

gelstorp.lehmann@regionh.dk / via in-basket i SP). 

 


