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Psykiatri

CVD Orientering

September 2023

Bagrne- og ungdomspsvykiatri

For at undga forvirring omkring alderskriterier og derved undga returlab, vil
CVD fremover visitere bade udrednings- og behandlingspatienter efter de
samme alderskriterier.

Voksenpsykiatri

ADHD og autisme

Hospitalsledelsen har pa made d. 6. juni 2023 besluttet, at der i en periode pa
ni maneder fra 20. juni 2023:

1. lukkes for interne henvisninger til hovedfunktion ADHD og hovedfunktion
autisme (undtaget gravide patienter, samt patienter der kommer fra angst-,
OCD- eller depressionspakke, grundet pakkernes starrelse)

2. lukkes for interne henvisninger til regionsfunktion ADHD og regionsfunktion
autisme (undtaget gravide patienter, samt patienter der kommer fra angst-,
OCD- eller depressionspakke, grundet pakkernes stagrrelse). Ved gnske om
second opinion kontaktes ambulatoriet, hvorefter der tages stilling til behovet. |
tilfeelde af second opinion beholder henviser behandlingsansvaret.

Patient feerdigbehandles s& vidt muligt i ambulatorie, FACT, Opus mm. hvor
ADHD eller ASF konstateres. Det er dog muligt at henvise til primeersektor,
hvis dette findes rigtigt.

OPUS PC Amager

Da OPUS PC Amager har kapacitetsmaessige udfordringer, har Hospitalsle-
delsen besluttet et midlertidigt stop for indtag af OPUS-patienter pad PC
Amager i 4 maneder frem gaeldende fra den 10. juli 2023.

Patienterne skal sdledes fordeles pa tre andre centres OPUS:

e PC Glostrup
e PC Ballerup
e PC Kgbenhavn



(Visitatorerne i CVD kan i tekstfeltet pa forsiden af VOK orientere sig om,
hvilket center en OPUS-patient tilhgrende PC Amager skal visiteres til.)

Viderehenvisning

Nar en patient skal visiteres til pakkeforlgb fra PAM, akutteams eller andre be-
handlingssteder i RHP, skal patienten ikke afsluttes med besked om at ga til
egen leege for, af denne, at blive henvist til pakkeforlgh. PAM, akutteams eller
andre behandlingsenheder skal sende henvisning direkte til CVD.

Patienten skal orienteres om, at der er tale om en henvisning, og at CvD ud
fra henvisningen vil tage stilling til det videre forlgb.

Psykiatriske bosteder

Det lokale PA skal betjene de psykiatriske bosteder uanset patientens alder.
Nogle centre har bostedteams, som varetager denne opgave. CVD kan dog
ikke visitere direkte til bostedteams, hvorfor der visiteres til PA.

AOP-notat

CVD er i gang med at overga til anvendelse af det generiske AOP-notat. Det
betyder, at der i en periode kan forekomme AOP-notater, som ser lidt forskel-
lige ud.

En af forandringerne bestar i, at vi afpraver, at vores vurdering/konklusion star
gverst i notatet, saledes at den vigtigste information star fgrst i AOP.

Telefoniske henvendelser fra praktiserende laeger

Hvis praktiserende laege henvender sig til et behandlingssted fx psykoterapeu-
tisk ambulatorium, vedrgrende en patient, som er i forlgb pa det pa geeldende
behandlingssted, skal der ikke viderestilles til CVD. Det er behandlingsstedet
med det aktuelle behandlingsansvar, der bedst kan besvare spgrgsmal eller
tage imod informationer fra praktiserende lsege.

Henvisning af F2 patienter til pakkeforlgb.

CVD tilbageviser disse (typisk interne) henvisninger, hvis patienten fortsat er i
behandling med antipsykotisk medicin. Patienten skal have veeret ude af me-
dicinsk behandling for F2 lidelsen i minimum %2 ar. Desuden skal diagnosen
inden for F2 stadig ikke leengere veere geeldende, og det er ikke tilstraekkeligt,
at diagnosen andres til F20.x5 — komplet remission.




Internt i CVD:

Frit sygehusvalg

Nar en patient veelger at anvende sit frie sygehusvalg, gaelder retten til hurtig
behandling uaendret. Vi skal derfor alene oplyse patienten om, at de ved brug
af frit sygehusvalg vil fa den farst mulige tid pa det pageeldende center.

Hvis patienten spgrger til ventetid, skal CVD orientere om, at vi ikke er be-
kendt med de eventuelle aktuelle ventetider pa centrene, og at vi anbefaler
patienten at kontakte det aktuelle center.

Afgang:

Birgitte Moltke har fratradt sin stilling som overlaege og koordinerende visitator
i CVD. Birgitte har fundet speendende udfordringer i Region Sjeelland, hvor
hun forhabentligt kan traekke pa erfaringen fra CVD.

Konstituering:

Peter Winning lepsen er konstitueret som overlaege og koordinerende visitator
i CVD, indtil der findes en ledende overleege. Denne proces er i gang ligesom
processen med at finde en oversygeplejerske ogsa er i gang.

Ledelsen af CVD kommer saledes til at afspejle ledelsen pa centrene med en
tredelt ledelse med enhedschef gverst og en ledende overlaege og en oversy-
geplejerske i naeste led. Processen med at anseette disse er i gang.




