Psykiatri

CVD Orienterinqg December 2024

Faelles orientering Borne og ungdomspsykiatri og psykiatri

Det er nu nogle maneder siden, at den vejledning: Henvisning af patienter fra
bgrne- og ungdomspsykiatri til videre behandling i psykiatri - sikre overgange blev
revideret.

Der har veeret afholdt undervisning for ambulante ledere i psykiatrien og der
bliver tilsvarende undervist for ungdomsambulatorierne i BUC.

De starste udfordringer i overgange fra BUC til psykiatri er:

- Forskelle i malgruppeafgraesning mellem bgrne- og ungdomspsykiatri og
psykiatri. En del patienter, der afsluttes i BUC er ikke malgruppe for
psyKkiatri.

- Uklarhed i forhold til behandlingsanske. Det er ikke altid tydeligt, hvilken
diagnose BUC @nsker patienterne behandlet for i psykiatri.

- Manglende kendskab i psykiatrien til Sundhedsstyrelsens anbefalinger om
overgangsmgder.

CVD fglger udviklingen og arbejdsgruppen, der stod for revision af vejledningen,
evaluerer Igbende behov for tilretning.

Processer for henvisninger

CVD opfordrer til, ved tvivisspgrgsmal vedr. forskellige arbejdsgange, der vedrgrer handtering
af henvisninger - fx returlgb, skift af behandlingsniveau m.m. — at man orienterer sig i
"processer for henvisninger”:

241003 Processer for henvisninger i RHP vs 2.2



https://vip.regionh.dk/VIP/Admin/GUI.nsf/Desktop.html?open&openlink=https://vip.regionh.dk/VIP/Slutbruger/Portal.nsf/Main.html?open&unid=XA510533CA5ECB534C1258465003D2A78&level=1500&dbpath=/VIP/Redaktoer/1500.nsf/&windowwidth=1100&windowheight=600&windowtitle=S%F8g
https://vip.regionh.dk/VIP/Admin/GUI.nsf/Desktop.html?open&openlink=https://vip.regionh.dk/VIP/Slutbruger/Portal.nsf/Main.html?open&unid=XA510533CA5ECB534C1258465003D2A78&level=1500&dbpath=/VIP/Redaktoer/1500.nsf/&windowwidth=1100&windowheight=600&windowtitle=S%F8g
https://intranet.regionh.dk/rhp/patient/registrering/Patientadministrativ-registrering-for-laegesekretaerer/Documents/241003%20Processer%20for%20henvisninger%20i%20RHP_vs_2.2.pdf

Barne- og ungdomspsykiatri

| uge 50 opherte CVD med at gennemfare klinisk visitation af henviste barn- og unge pa
baggrund af anbefaling fra Task Force BUC Task. Baggrunden er et gnske om at forkorte
udredningstiden. Det er en mindre del af barn- og unge, der er blevet klinisk visiteret i CVD
mhp. at afklare, om de er malgruppe for hospitalsbehandling og/eller i hvilket regi behandling
skal forega.

CVD fokuserer nu pa @get kvalitet af visitation af de helt unge, herunder dem, der
tidligere har haft forlgb i BUC.

Psykiatri
Returlgb

CVD har en ambition om at nedbringe antallet af returlgb via styrket og struktureret
samarbejde samt vidensdeling med ambulatorierne. En Igbende dialog om visitationer sikrer
kvalitet, men hvert returlgb forsinker patienternes vej til udredning og behandling. Det er
derfor habet, at vi kan nedbringe returlgb, der skyldes manglende viden (hos CVD eller
ambulatorier) og utilstreekkelig forventningsafstemning. CVD er i proces med at etablere fast
samarbejde med F-ACT, OPUS og pakkeambulatorier.

Internt

Nyansaettelser

CVD byder 2.1.25 velkommen til speciallaege i psykiatri, Mogens Undén og 1.3.24 il
speciallzege i psykiatri Christina Halgren

Mogens Undén har gennem mange ar arbejdet i specialleegepraksis, men har ogsa erfaring
fra somatik og fra hospitalspsykiatrien, bl.a har han en arraekke veeret overleege ved Sankt
Hans Hospital og har desuden erfaring fra aeldrepsykiatri og retspsykiatri. Forskningsmeaessigt
har han seerligt beskeaeftiget sig med udvikling af T-PEMF til depressionsbehandling.

Christina Hallgren er specialleege fra 2020. Hun er uddannet i RHP og har under
sin specialleegeuddannelse veeret pa bade PCK, PCG og PCSH. Efter hun blev
specialleege har hun arbejdet bade ambulant i specialfunktion og i intensivt
dagnafsnit. Hun har en ph.d. i psykiatrisk genetik og har veeret ansat som klinisk
lektor. Derudover er hun medlem af Videnskabsetisk Komité i Region
Hovedstaden.

Henvisninger i 2024 - lille status

CVD har fra 01.01.24-12.12.24 handteret i alt 23.049 henvisninger til psykiatri
og haft en tilbagevisningsprocent 30 %.

| samme periode har CVD handteret i alt 8140 til bgrne- og ungdomspsykiatri
og haft en tilbagevisningsprocent 36%o.

| starten af det nye ar vil man i den kommende arsrapport for 2024 kunne leese flere detaljer
om CVD'’s arbejde i 2024.



Fra CVD onskes Alle:
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