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Generel orientering 

CVD årsrapport 2024 

CVD har publiceret årsrapport for 2024, find den her: https://www.psykiatri-

regionh.dk/fagfolk/Center-for-visitation-og-diagnostik/om-

cvd/Documents/%C3%85rsrapport%20med%20ompakning%204%20juni%20ny.

pdf 

I årsrapporten er medtaget en række nye data, blandt om henvisninger fra andre 

regioner, overgange fra BUC til Psykiatri og 2. pakker. 

CVD-vejledninger 

Vejledningen ”Center for visitation og diagnostik, CVD” er gennemgribende 

revideret og titlen ændret til: Visitation af voksne i CVD. Vejledningen har været i 

høring i centrene. 

Vejledningen ”CVD-BUP” er ligeledes revideret og er aktuelt i høring i BUC. 

CVD har udarbejdet ny instruks for dokumentation af kliniske visitationer i CVD: 

Dokumentation af klinisk visitation i CVD. CVD har haft møder med 

repræsentanter for pakkeambulatorier, F-ACT og OPUS for at inddrage 

ambulatoriernes ønsker og præferencer i forhold til dokumentation. 

Alle vejledninger revideres løbende i takt med CVD´s kvalitetsarbejde. 

Overgange fra BUC til Psykiatri 

CVD har i maj og juni haft møder med de ungdomspsykiatriske afsnit mhp at 

drøfte status for implementering af vejledningen: Henvisning af patienter fra 

børne- og ungdomspsykiatri til videre behandling i psykiatri - sikre overgange 

samt de udfordringer, der fortsat er med overgangene.  

Personalet i BUC møder stadig ret ofte manglende viden i Psykiatrien blandt 

andet om: 

- at overgang skal påbegyndes i god tid (før der henvises, og dermed skal man i 
Psykiatri forholde sig til patienten før man har fået en henvisning) og at et 
overgangsmøde oftest er nødvendigt 
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- at overgangsmødet ikke er et visitationsmøde (visitation er foretaget i CVD), men et 
møde, der skal forberede patient og pårørende på det nye forløb 
 

Epikriser fra Hejmdal Privathospital 

Det er nu igen muligt at se epikriser fra Hejmdal i SP. De kan findes under 

”Epikriser/notat til praktiserende læge”. 

Signatur på mails 

CVD modtager af og til mails til CVD-postkasse, der kun er signeret med et 

fornavn og vil gerne anmode om, at mails til CVD-postkasse er signeret med 

navn, titel, center og telefonnummer. Blandt andet fordi, at mails indscannes i 

patientjournal som dokumentation for visitation. 

 

Særligt for Psykiatri   

Visitation til rehabilitering på døgnafsnit D20 

På grund af personalemangel modtager D20 ikke nye patienter før 15.8.25.  

Visitation til integreret dobbeltdiagnosebehandling (IDDB) fra 1.7.25 

I første omgang vil det være speciallæger i CVD, der varetager administrativ eller 

klinisk visitation/vurdering af patienter til IDDB for den del af målgruppe 2, der 

skal visiteres/vurderes via CVD. Efterhånden som der opnås erfaring med 

opgaven og med omfang af opgaven, vil den eventuelt uddelegeres til 

sygeplejersker/specialpsykologer. 

Interne henvisninger til APU under aktiveret loft: CVD arbejdsgange for 

Københavner-patienter 

Henvisninger fra F-ACT: CVD opfordrer i tilbagevisning til kontakt til APU inden 

evt ny henvisning. 

Henvisninger fra pakkeforløb: CVD opfordrer i tilbagevisning til ny henvisning via 

best ord til F-ACT og/eller at tage kontakt til APU.  

 

Særligt for Børne- og ungdomspsykiatri  

Kompetencecenter for selvmordsforebyggelse 

På grund af personalemangel må centret lukke for henvisninger eksterne 

henvisninger over CVD i juli og august. Henvisninger fra PAM skal fortsat sendes 

via CVD. 
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