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Børne- og ungdomspsykiatri   

Klinik for selvmordsforebyggelse  
Klinikken åbner pr. 01.03.25 igen for eksterne henvisninger. 

 

Psykiatri   

Henvisning til pakkeforløb fra skadestuekontakter i PAM 

Hvis en skadestuehenvendelse resulterer i, at patienten vurderes i målgruppe for 

et pakkeforløb i RHP, skal lægen i PAM selv henvise fremfor i skadenotat at 

opfordre egen læge til at henvise. Det giver meget forståeligt egen læge det 

indtryk, at henvisningen vil blive accepteret, hvilket ikke altid sker, når CVD ikke 

vurderer, at patienten er målgruppe for hospitalsbehandling. CVD har jævnligt 

kontakt med frustrerede praktiserende læger i den anledning. 

Pakkeambulatorier 

Husk, at hvis en patient visiteret til pakkeforløb ikke fremmøder, eller afsluttes 

efter mindre end 3 samtaler, skal CVD kontaktes mhp sletning af pakken.  

Returløb 

CVD får indimellem spørgsmål om, hvorvidt returløb af henvisninger kan foregå 

via inbasket. Det er imidlertid ikke muligt, fordi arbejdsgang i inbasket 

vanskeliggøre fælles opgavevaretagelse og fordi det er vanskeligere at gemme 

korrespondance mhp journalisering. 

§66 aftale om hurtig psykiatrisk udredning i Region Hovedstaden 

Til orientering er her link til den nye §66-aftale om hurtig psykiatrisk udredning. 

Målgruppen er patienter med angst og depression, nyopstået eller forværret. Det 

er egen læge, der kan anmode speciallæge i psykiatri om hurtig udredning. 

https://laeger.dk/media/r51fj55g/faps-region-h-hurtig-psykiatrisk-udredning.pdf 

 

Målgruppebeskrivelse til ældrepsykiatri 

Målgruppebeskrivelsen er revideret i december 2024.  

  
  

https://laeger.dk/media/r51fj55g/faps-region-h-hurtig-psykiatrisk-udredning.pdf


 

 

Den nye målgruppebeskrivelse kan findes i patientforløbsbeskrivelsen på 

intranettet:  

Patientforløb for ældre med psykiatriske lidelser 

Revisionen har også medført en ændring i målgruppebeskrivelsen for patienter 

med bipolar affektiv sindslidelse i psykiatriske ambulatorier (F-ACT): patienter 

med bipolar affektiv sindslidelse og samtidig ophold på plejecenter/plejehjem skal 

inkluderes i de ældrepsykiatriske ambulatorier. Ændringen kan ses i 

nedenstående VIP: Patientforløbsbeskrivelse for patienter med bipolar affektiv 

sindslidelse i psykiatriske ambulatorier (F-ACT) 

 

Henvisning til team for ADHD og autisme, PCG 

Der blev mindet om henvisningskriterier i nyhedsbrev november 2024: 

https://www.psykiatri-regionh.dk/fagfolk/Center-for-visitation-og-diagnostik/om-

cvd/Documents/Nyhedsbreve/2024/CVD%20Orientering%20-

%20November%202024.pdf. 

Stepped care tilbuddet i RF ADHD betyder, at regionsfunktionen vurderer om 

patienten  

- kan blive i sit nuværende forløb med vejledning fra RF til udredning/behandling 
- om RF ser patienten kort i et udredningsforløb, imens pt fortsat er tilknyttet sit 

nuværende ambulante forløb og snarest afsluttes fra regionsfunktion eller  
- om regionsfunktion helt overtager forløbet. Dette gør sig også gældende ved 

langvarige indlæggelser, fx afd M PC-SHH, rehabiliteringsafsnit mv. 
 

Patienterne skal, som i øvrige pakkeforløb og regionsfunktioner være tilknyttet 

rusmiddelcenter, hvis de har rusmiddelbrug, og der må ikke være tale om dagligt 

rusmiddelbrug. 

Patienter som henvises til ADHD/autisme teamet skal være i rimelig stabil fase, 

hvor de kan give ambulant fremmøde og der skal ikke være et generelt behov for 

akutte henvendelser, suicidal adfærd, behov for indlæggelse mv. I disse tilfælde 

skal patienten som minimum være tilknyttet andet ambulant tilbud samtidigt, der 

kan tage sig af den øvrige psykopatologi. 

Patienter med bipolar lidelse kan evt tilbydes dobbeltforløb hvor FACT/affektivt 

team tager sig af den bipolare lidelse og sørger for stemningsstabiliserende 

behandling inden en evt henvisning. Patienten skal således fortsat være tilknyttet 

andet ambulant tilbud under udredning/behandling i ADHD/autisme teamet og 

der skal redegøres for, hvorfor man ikke selv kan varetage udredning og 

behandling for ADHD. 

 

 

https://intranet.regionh.dk/rhp/organisation/Planlaegning/Patientforloebsbeskrivelser/Documents/2019/Patientforl%C3%B8bsbeskrivelse%20for%20%C3%A6ldre%20med%20psykiatriske%20lidelser.pdf
https://vip.regionh.dk/VIP/Admin/GUI.nsf/Desktop.html?open&openlink=https://vip.regionh.dk/VIP/Slutbruger/Portal.nsf/Main.html?open&unid=XC7064EE55D4627C8C1258AA80028EA4F&level=1500&dbpath=/VIP/Redaktoer/1500.nsf/&windowwidth=1100&windowheight=600&windowtitle=S%F8g
https://vip.regionh.dk/VIP/Admin/GUI.nsf/Desktop.html?open&openlink=https://vip.regionh.dk/VIP/Slutbruger/Portal.nsf/Main.html?open&unid=XC7064EE55D4627C8C1258AA80028EA4F&level=1500&dbpath=/VIP/Redaktoer/1500.nsf/&windowwidth=1100&windowheight=600&windowtitle=S%F8g
https://www.psykiatri-regionh.dk/fagfolk/Center-for-visitation-og-diagnostik/om-cvd/Documents/Nyhedsbreve/2024/CVD%20Orientering%20-%20November%202024.pdf
https://www.psykiatri-regionh.dk/fagfolk/Center-for-visitation-og-diagnostik/om-cvd/Documents/Nyhedsbreve/2024/CVD%20Orientering%20-%20November%202024.pdf
https://www.psykiatri-regionh.dk/fagfolk/Center-for-visitation-og-diagnostik/om-cvd/Documents/Nyhedsbreve/2024/CVD%20Orientering%20-%20November%202024.pdf
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