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Generel orientering 

Praktiserende læger på halvdagsbesøg 

CVD har gennem flere år tilbudt alment praktiserende læger under uddannelse 

en halv dags fokuseret ophold i CVD. Efter aftale med RHP´s praksiskoordinator 

er tilbuddet nu udvidet til praktiserende læger. Der tilbydes foreløbig mulighed for 

1-2 formiddage pr måned, hvor 1-2 praktiserende læger kan deltage. Der har 

foreløbig været rigtig gode tilbagemeldinger fra de første, og vi håber, at det er et 

tiltag, der kan bidrage til større viden om målgrupper og styrke samarbejdet med 

almen praksis. 

Klinisk hjælp fra CVD til BUC 

Fra november bistår CVD´s børne- ungdomspsykiatriske overlæge Lene 

Wadland med klinisk hjælp til BUC, foreløbig et halvt år. Lene varetager 

behandlingskonferencer for forskellige ambulatorier to halve dage ugentligt. 

Telefonopkald 

Sekretærer i CVD får daglig opkald fra patienter eller pårørende, der er omstillet 

fra centre, selvom opkald ikke vedrører visitation. Opkald kan fx vedrøre 

igangværende eller kommende forløb. Mhp at undgå frustration hos patienter og 

pårørende, når de sendes gennem gentagne omstillinger, vil CVD derfor bede 

om, at der er lidt ekstra fokus på, om henvendelsen vedrører visitation, før der 

viderestilles til CVD. 

 

Særligt for Psykiatri   

IDDB 

CVD modtager nu ca 5 henvisninger til IDDB ugentligt. Det er fortsat ikke alle, der 

er mærket korrekt, hvilket betyder, at henvisninger ikke altid fanges første dag 

(men indenfor de tre dage, der er CVD´s vanlige standard). Der er dog hos alle 

visitatorer stort fokus på, om henviste patienter potentielt kan være målgruppe for 

IDDB, så henvisninger kan visiteres korrekt. CVD forsøger at indhente 

supplerende information, hvis henvisning giver anledning til usikkerhed om 

målgruppe, alternativt at indkalde til klinisk visitation. Hvis klinisk visitation 

  
  



 

 

vurderes nødvendigt, indkaldes patienten så hurtigt som muligt, for ikke at 

kompromittere ambulatoriernes mulighed for at overholde UBR. 

Visitation af patienter over 70 år 

Det har været drøftet med pakkeambulatorierne, at CVD ikke automatisk visiterer 

nyhenviste patienter over 70 år til ældrepsykiatrisk ambulatorium, hvis de 

vurderes at kunne profitere af pakkeforløb. Denne praksis svarer til, at patienter 

med igangværende forløb, der fylder 70 år, vurderes individuelt mhp, om de skal 

overgå til ældrepsykiatrisk ambulatorium. Praksis bibeholdes foreløbig, det er 

planen at drøfte den fælles mellem CVD, pakkeambulatorier og 

ældreambulatorier. 

Interne henvisninger med specifikt behandlingsønske 

Det sker, at interne henvisninger, der går over CVD, angiver meget specifikke 

behandlingsønsker, fx DAT-behandling. CVD anbefaler, at henviser overvejer at 

undlade dette, da ikke alle behandlingstyper er tilgængelige overalt. CVD har 

desuden ikke kendskab til de specifikke behandlingsmetoder på de forskellige 

centre og kan udelukkende visitere efter kapacitet eller frit sygehusvalg til 

specifikt center. Hvis der ønskes meget specifik behandlingsmetode, er CVD 

nødt til at bede om supplerende oplysninger ift. om der ønskes behandling jf. frit 

sygehusvalg til specifikt center – dette forsinker visitationen. 

Særligt for Børne- og ungdomspsykiatri  

Udvidet telefontid 

Telefontid for opkald vedr. BUC er udvidet fra kl. 10-13 til kl 9-14. Dette er mhp at 

CVD kan aflaste BUC med opkald fra fx PPR og de nye lettilgængelige tilbud. 

Fagspecifik visitation for B290 

Efter aftale mellem CVD og BUC går B290, spædbørnspsykiatrisk ambulatorium 

på Glostrup tilbage til fagspecifik visitation: Visitation af børn og unge i CVD 

Ordningen evalueres efter tre måneder. 

 

https://vip.regionh.dk/app/documents/XD29D2615D956DCE1C1257B4A003D2863?db=1500
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