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Nationale retningslinjer pa skizofreni-
omradet i Danmark

Introduktion

KAG Skizofreni har samlet et overblik over nationale retningslinjer og relevante ak-
tarer inden for skizofreni og psykose i Danmark. Malrettet klinikere som arbejder
med personer med skizofrenispektrum-lidelse. Opdateres arligt.
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Hvad er kliniske retningslinjer?

Kliniske retningslinjer er systematisk udarbejdede anbefalinger inden for
udvalgte aspekter af diagnostik og behandling for en specifik patientgruppe.
De fungerer som beslutningsstette for sundhedsprofessionelle og er med til

at sikre en evidensbaseret behandling af hgj ensartet kvalitet pa tveers af

landet.
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Hvad er en klinisk database?

En klinisk kvalitetsdatabase er et register der indeholder kvantificérbare
indikatorer, som kan belyse kvaliteten af sundhedsvaesenets indsats for en
afgreenset gruppe af patienter.
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Figur 1 Find den rette retningslinje

Sundhedsstyrelsens og Social- og Boligstyrelsens forlgbsbeskrivelser for hhv. bgrn/unge og voksne med
psykoselidelser indeholder en raekke faglige anbefalinger til, hvordan man kan tilretteleegge en samlet
indsats pa tveers af sektorer for personer med psykoselidelser.

e Las DMPGs kliniske retningslinje for diagnostisk udredning af bgrn, unge og voksne.
Laes her

Udredning e Vedr. udredning af kognitive og socialkognitive vanskeligheder hos bgrn, unge og
voksne med skizofrenispektrum-lidelse se DMPGs kliniske retningslinje. Laes her

® Du kan ogsa orientere dig i pakkeforlgb for incident skizofreni hos Danske Regioner.
Lees her

e Laes Medicinradets behandlingsvejledninger vedr.
antipsykotisk behandling af psykotiske tilstande
hos hhv. bgrn/unge og voksne

e For specifikke retningslinjer vedr. kombinations
behandling med antipsykotika og ADHD-
medicin, orientér dig hos Sundhedsstyrelsen. Laes her

e Vedr. kardielle bivirkninger til antipsykotisk
behandling se Dansk Cardiologisk Selskabs

Behandling retningslinje. Laes her

e Forvurdering og behandling af negative
symptomer ved skizofrenispektrum-lidelse se
DMPGs kliniske retningslinje. Laes her

e Vedr. behandling af kognitive og socialkognitive
vanskeligheder hos bgrn, unge og voksne se DMPGs
kliniske retningslinje. Laes her

e Laes DMPGs anbefalinger til ECT ved behandlings-
resistent skizofreni. Laes her

e Du kan orientere dig i pakkeforlgb for incident
skizofreni og praevalent skizofreni hos Danske Regio-
ner, hvor non-farmakologisk behandling og psykoso-
cial intervention oplistes. Laes her

Registrering

e Orientér dig i Den Nationale Skizofrenidatabase hos SundK. Der findes et overblik

over faglige kvalitetsmal (kvalitetsindikatorer) for udredning og behandling pa
skizofreniomradet. Find her
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https://www.sst.dk/media/cbehkmx5/forloebsbeskrivelse_boern_og_unge.pdf
https://www.sst.dk/media/ivfdkhnh/forloebsbeskrivelse_voksne.pdf
https://www.dmpg.dk/siteassets/02-dmpger/skizofreni/skizofreni-og-andre-primare-psykoselidelser/dmpg_skizofreni_diag_udred_v1.0_admgodk141123.pdf
https://www.dmpg.dk/siteassets/02-dmpger/skizofreni/udredning-og-behandling-af-kognitive-og-socialkognitive-funktioner-hos-born-unge-og-voksne-med-skizofreni-og-primare-psykoselidelser/udredning-og-behandling-af-kognitive-og-socialkognitive-vanskeligheder-v1.1.pdf
https://www.dmpg.dk/siteassets/02-dmpger/skizofreni/udredning-og-behandling-af-kognitive-og-socialkognitive-funktioner-hos-born-unge-og-voksne-med-skizofreni-og-primare-psykoselidelser/udredning-og-behandling-af-kognitive-og-socialkognitive-vanskeligheder-v1.1.pdf
https://www.regioner.dk/media/11311/pakkeforloeb-for-incident-skizofreni.pdf
https://www.regioner.dk/media/1712/pakkeforloeb-voksne-praevalent-skizofreni-2016-03-29.pdf
https://medicinraadet.dk/media/hwjb2bhk/medicinr%C3%A5dets_behandlingsvejledning_vedr-_antipsykotika_til_b%C3%B8rn_og_unge-vers-_1-0-adlegacy.pdf
https://medicinraadet.dk/media/agfcugdi/medicinr%C3%A5dets_behandlingsvejledning_vedr-_antipsykotika_til_voksne_-_vers-_1-0-adlegacy.pdf
https://www.dpsnet.dk/wp-content/uploads/2022/09/Pkt.-11-e.-OPDATERET_Rapporten-august-2022_2_uden-Track-Changes_Calibri-002.pdf
https://www.sst.dk/media/4icpo52w/nka-kombinationsbehandling.pdf
https://www.dmpg.dk/siteassets/02-dmpger/skizofreni/negative-symptomer-ved-skizofreni-og-andre-primare-psykoselidelser/skiz_negative_symptomer_v.1.1_admgodk_26032026.pdf
https://www.dmpg.dk/siteassets/02-dmpger/skizofreni/elektrokonvulsiv-terapi-hos-patienter-med-behandlingsresistent-skizofreni/dmpg_skizofreni_ect_v.1.0_admgodk14.01.2025.pdf
https://www.sundk.dk/kliniske-kvalitetsdatabaser/den-nationale-skizofrenidatabase/

Tabel 1 Aktorer pa skizofreniomradet i Danmark

Aktor Mandat Niveau

Sundhedsstyrelsen Vejledende retningslinjer og anbefalinger
samt forlgbsbeskrivelser mhp. at

reducere variation i klinisk praksis. National

Social- og Boligstyrelsen ' Involveret i forlgbsbeskrivelser med tveer-

sektorielt sigte.
Danske Regioner Styring af sekundaer sektor (pakkeforlgb)

Danske multidisciplinaere = Retningslinjer til at understgtte kvalitet i

Psykiatri Grupper udredning og behandling af specifikke

Tveer-
(DMPG) diagnosegrupper.

regional
Medicinradet Medicinske behandlingsvejledninger.
Sundhedsveesenets Kliniske kvalitetsdatabaser.
Kvalitetsinstitut (Sund K)
Region Hovedstaden Lokale instrukser (VIP) Regional

Nationale retningslinjer udarbejdes i taet samarbejde mellem aktgrerne.
@nsker du mere information, henviser vi til de enkelte aktgrers hjemmesider.
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