
 

             

  

 
Sundhedsaftalen 2019-2023 

Kommissorium for samordningsudvalg på det psykiatri-

ske område 

Godkendt af Tværsektoriel strategisk styregruppe den 13. september 2019 

 

Baggrund 

Region Hovedstaden og kommunerne i regionen har aftalt i Sundhedsaftalen 2019-2023, at der som 

en del af grundstrukturen for arbejdet med udvikling, konkretisering og implementering af Sundheds-

aftalen fastholdes selvstændige samordningsudvalg for henholdsvis det somatiske og det psykiatri-

ske område. Samordningsudvalgene består af repræsentanter fra kommunerne, hospitalerne, almen 

praksis samt brugere og pårørende. 

På det psykiatriske område etableres et fælles samordningsudvalg, der dækker alle kommuner og 

psykiatriske centre i regionen samt et lokalt samordningsudvalg, der er forankret i hvert af de fire 

planområder på hhv. voksenområdet og børne- og ungeområdet. Herudover er der et fælles sam-

ordningsudvalg for somatisk og psykiatri på Bornholm. 

Med henblik på at etablere sammenhæng i hele samarbejdsstrukturen på det psykiatriske område, 

er der udarbejdet ét kommissorium, der dækker det fælles samordningsudvalg og de lokale samord-

ningsudvalg. 

Kommissoriet er i det følgende opdelt i tre dele: 

• Kommissorium for Psykiatrien Fælles Samordningsudvalg 

• Kommissorium for Psykiatriens Lokale Samordningsudvalg voksenområdet 

• Kommissorium for Psykiatriens Lokale Samordningsudvalg på børne- og ungeområdet 

Opdelingen af kommissoriet i tre under-kommissorier skal være med til at tydeliggøre forskellene 

mellem de forskellige udvalg og niveauer samt skabe sammenhæng i den samlede struktur. 

 

Ikrafttræden 

Det samlede kommissorium træder i kraft, når det er godkendt af Tværsektoriel strategisk styre-

gruppe. 
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Kommissorium for Psykiatriens Fælles Samordningsudvalg 

Psykiatriens Fælles Samordningsudvalg er det fælles overordnede udvalg, som dækker alle kom-

muner og psykiatriske centre i hele regionen. Udvalget dækker både voksenområdet og børne- og 

ungeområdet. 

Formål og opgaver 

Psykiatriens Fælles Samordningsudvalg skal bidrage til den overordnede konkretisering og udvikling 

af fokusområder og mål, som er aftalt i Sundhedsaftalen for 2019-2023. 

Derudover skal Psykiatriens Fælles Samordningsudvalg bidrage til at understøtte de lokale samord-

ningsudvalgs arbejde med at videreudvikle og udføre det praksisnære driftssamarbejde mellem 

kommuner, hospitaler og almen praksis på sundhedsområdet. 

Den nærmere afgrænsning mellem det fælles samordningsudvalgs opgavevaretagelse og de lokale 

samordningsudvalgs opgavevaretagelse aftales efter behov mellem formandskaberne. Det sker ud 

fra det hensyn, at det fælles samordningsudvalg kan arbejde med den overordnede og tværgående 

konkretisering og udvikling af fokusområder og mål, og at de lokale samordningsudvalg kan arbejde 

dynamisk og fleksibelt med konkretisering, udvikling og implementering i det praksisnære samar-

bejde mellem sektorerne. 

Psykiatriens Fælles Samordningsudvalg skal tilrettelægge arbejdet i udvalget på en måde, som sik-

rer, at udvalget kan arbejde med de politiske pejlemærker, der løbende vil blive udarbejdet af Sund-

hedskoordinationsudvalget. 

Psykiatriens Fælles Samordningsudvalg skal i deres arbejde tage afsæt i sundhedsaftalens bæ-

rende principper for samarbejdet, der blandt andet omhandler helhedstænkning, effektiv ressource-

udnyttelse, klar opgave- og ansvarsfordeling, fælles kompetenceudvikling og borgerinddragelse – 

med henblik på at sikre, at brugerperspektivet tænkes med fra start. 

Sammensætning 

Psykiatriens Fælles Samordningsudvalg består af faste repræsentanter fra kommuner, hospital, al-

men praksis samt bruger- og pårørenderepræsentanter. Deltagerkredsen skal sikre, at der er sam-

menhæng mellem niveauerne i samarbejdsstrukturen. Udvalget har følgende sammensætning: 

• 1 – 2 ledelsesrepræsentanter fra kommunerne på direktions- eller chefniveau, som dækker 

voksenområdet og børne-/ungeområdet. Det tilstræbes, at disse repræsentanter samtidig 

indgår i Tværsektoriel strategisk styregruppe 

• ledelsesrepræsentant fra Region Hovedstadens Psykiatri på direktionsniveau. Det tilstræ-

bes, at denne repræsentant samtidig indgår i Tværsektoriel strategisk styregruppe 

• 1 fagpolitisk repræsentant udpeget af PLO Hovedstaden 

• Formandskaberne fra de lokale samordningsudvalg i alle fire planområder fra både voksen-

området og børne- og ungeområdet. 
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• 1 patientrepræsentant 

• 1 pårørenderepræsentant 

• 1 repræsentant fra Region Hovedstaden, Center for Sundhed 

Derudover indgås aftale om deltagelse fra Akutberedskabet i Region Hovedstaden. 

Psykiatriens Fælles Samordningsudvalg kan efter behov tilknytte yderligere ressourcepersoner til 

udvalget. Ligeledes kan udvalget nedsætte tema-/arbejdsgrupper. 

Spørgsmål til arbejdet med sundhedsaftalens mål og fokusområder af principiel karakter forelægges 

Tværsektoriel strategisk styregruppe med henblik på en afklaring og eventuelt videre forløb. 

Formandskab 

Der etableres et formandskab bestående af en kommunal repræsentant for hhv. voksenområdet og 

børne- og ungeområdet, en repræsentant fra Region Hovedstadens Psykiatri og en fagpolitisk re-

præsentant udpeget af PLO-Hovedstaden. Det tilstræbes, at den/de kommunale repræsentanter og 

den regionale repræsentant i formandskabet samtidig indgår i Sundhedsaftalens Strategiske Styre-

gruppe. 

Sekretariat 

Sekretariatsbetjeningen af Psykiatriens Fælles Samordningsudvalg varetages af Region Hovedsta-

dens Psykiatri samt den eller de kommuner, der indgår i formandskabet, således at både voksen-

området og børne- og ungeområdet er dækket. 

Forretningsorden 

Samordningsudvalget udarbejder selv sin forretningsorden. 

Mødefrekvens 

Psykiatriens Fælles Samordningsudvalg mødes efter behov – dog mindst 2 gange årligt. 
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Kommissorium for Psykiatriens Lokale Samordningsudvalg på voksenområdet 

Formål og opgaver 

De lokale samordningsudvalg på voksenområdet skal bidrage til konkretisering og udvikling af fo-

kusområder og mål, som er aftalt i Sundhedsaftalen for 2019-2023. 

Derudover skal de lokale samordningsudvalg på voksenområdet bidrage til at understøtte arbejdet 

med at videreudvikle og implementere det praksisnære driftssamarbejde mellem kommuner, hospi-

taler og almen praksis på sundhedsområdet. Herunder skal der være særlig opmærksomhed på 

implementering af samarbejdsaftalen på voksenområdet. 

Det enkelte lokale samordningsudvalg kan varetage udviklingsopgaver på vegne af alle planområ-

der, ved at byde ind på en opgave med at konkretisere et af sundhedsaftalens mål med henblik på 

efterfølgende implementering i de øvrige planområder. 

Den nærmere afgrænsning mellem det fælles samordningsudvalgs opgavevaretagelse og de lokale 

samordningsudvalgs opgavevaretagelse aftales efter behov mellem formandskaberne. Det sker ud 

fra det hensyn, at det fælles samordningsudvalg kan arbejde med den overordnede og tværgående 

konkretisering og udvikling af fokusområder og mål, og at de lokale samordningsudvalg kan arbejde 

dynamisk og fleksibelt med konkretisering, udvikling og implementering i det praksisnære samar-

bejde mellem sektorerne. 

De lokale samordningsudvalg på voksenområdet skal tilrettelægge arbejdet i udvalget på en måde, 

som sikrer, at udvalget kan arbejde med de politiske pejlemærker, der løbende vil blive udarbejdet 

af Sundhedskoordinationsudvalget. 

De lokale samordningsudvalg på voksenområdet skal i deres arbejde tage afsæt i sundhedsaftalens 

bærende principper for samarbejdet, der blandt andet omhandler helhedstænkning, effektiv ressour-

ceudnyttelse, klar opgave- og ansvarsfordeling, fælles kompetenceudvikling og borgerinddragelse – 

med henblik på at sikre, at brugerperspektivet tænkes med fra start. 

Sammensætning 

Deltagerkredsen skal sikre, at der er sammenhæng mellem niveauerne i samarbejdsstrukturen. De 

lokale samordningsudvalg på voksenområdet består af følgende medlemmer: 

• 1 centerledelsesrepræsentant fra Region Hovedstadens Psykiatri 

• 1 ledende socialrådgiver fra Region Hovedstadens Psykiatri 

• 1 leder af myndighed/leder af kommunens socialpsykiatriske tilbud fra hver kommune i op-

tageområdet 

• 2 bruger-/pårørenderepræsentanter 

• 1 specialepraksiskonsulent, der udpeges af KAP-H 
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De lokale samordningsudvalg på voksenområdet kan efter behov tilknytte yderligere ressourceper-

soner til udvalget. Ligeledes kan udvalget nedsætte tema-/ arbejdsgrupper. 

Spørgsmål til arbejdet med sundhedsaftalens mål og fokusområder af principiel karakter forelægges 

Psykiatriens Fælles Samordningsudvalg med henblik på en afklaring og eventuelt videre forløb. 

 

Formandskab 

Der etableres et formandskab bestående af en kommunal repræsentant og en repræsentant fra 

Region Hovedstadens Psykiatri. 

Sekretariat 

Sekretariatsbetjeningen varetages af medarbejdere fra Region Hovedstadens Psykiatri, fra det 

center, der varetager det regionale formandskab og fra formandskommunen. 

Forretningsorden 

Samordningsudvalget udarbejder selv sin forretningsorden og eventuelt årshjul. 

Mødefrekvens 

Samordningsudvalget mødes efter behov – dog mindst 2 gange årligt. 
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Kommissorium for de lokale samordningsudvalg børne- og ungeområdet 

De lokale samordningsudvalg på børne- og ungeområdet erstatter den hidtidige BUP-K (Børne-og 

Ungdomspsykiatrisk kæde) struktur, hvor kommunerne er opdelt i 3 kæder. For at sikre størst mulig 

sammenhæng og handlekraft på tværs af børne-og ungeområdet og voksenområdet tilpasses struk-

turen på børne- og ungeområdet til strukturen på voksenområdet med fire planområdeudvalg. 

Formål og opgaver 

De lokale samordningsudvalg på børne- og ungeområdet skal bidrage til konkretisering og udvikling 

af fokusområder og mål, som er aftalt i Sundhedsaftalen for 2019-2023. 

Derudover skal de lokale samordningsudvalg på børne- og ungeområdet bidrage til at understøtte 

arbejdet med at videreudvikle og implementere det praksisnære driftssamarbejde mellem kommu-

ner, hospitaler og almen praksis på sundhedsområdet. Herunder skal der være særlig opmærksom-

hed på implementering af samarbejdsaftalen på børne-/ungeområdet. 

Det enkelte lokale samordningsudvalg kan varetage udviklingsopgaver på vegne af alle planområ-

der, ved at byde ind på en opgave med at konkretisere et af sundhedsaftalens mål med henblik på 

efterfølgende implementering i de øvrige planområder. 

Den nærmere afgrænsning mellem det fælles samordningsudvalgs opgavevaretagelse og de lokale 

samordningsudvalgs opgavevaretagelse aftales efter behov mellem formandskaberne. Det sker ud 

fra det hensyn, at det fælles samordningsudvalg kan arbejde med den overordnede og tværgående 

konkretisering og udvikling af fokusområder og mål, og at de lokale samordningsudvalg kan arbejde 

dynamisk og fleksibelt med konkretisering, udvikling og implementering i det praksisnære samar-

bejde mellem sektorerne. 

De lokale samordningsudvalg på børne- og ungeområdet skal tilrettelægge arbejdet i udvalget på 

en måde, som sikrer, at udvalget kan arbejde med de politiske pejlemærker, der løbende vil blive 

udarbejdet af Sundhedskoordinationsudvalget. 

De lokale samordningsudvalg på børne- og ungeområdet skal i deres arbejde tage afsæt i sund-

hedsaftalen bærende principper for samarbejdet, der blandt andet omhandler helhedstænkning, ef-

fektiv ressourceudnyttelse, klar opgave- og ansvarsfordeling, fælles kompetenceudvikling og bor-

gerinddragelse – med henblik på at sikre, at brugerperspektivet tænkes med fra start. 

Sammensætning 

Deltagerkredsen skal sikre, at der er sammenhæng mellem niveauerne i samarbejdsstrukturen. De 

lokale samordningsudvalg på børne-og ungeområdet består af følgende medlemmer: 

• 1 centerledelsesrepræsentant fra Region Hovedstadens Psykiatri 

• 1 ledende socialrådgiver fra Region Hovedstadens Psykiatri 

• 1 leder af myndighed/leder af kommunens socialpsykiatriske tilbud fra hver kommune i op-

tageområdet 

• 1 leder fra den Pædagogiske Psykologiske Rådgivningsfunktion (PPR) i hver kommune 
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• 2 bruger-/pårørenderepræsentanter 

• 1 specialepraksiskonsulent, der udpeges af KAP-H 

De lokale samordningsudvalg på børne- og ungeområdet kan efter behov tilknytte yderligere res-

sourcepersoner til udvalget. Ligeledes kan udvalget nedsætte tema-/arbejdsgrupper. 

Spørgsmål til arbejdet med sundhedsaftalens mål og fokusområder af principiel karakter forelægges 

Psykiatriens Fælles Samordningsudvalg med henblik på en afklaring og eventuelt videre forløb. 

Formandskab 

Der etableres et formandskab bestående af en kommunal repræsentant og en repræsentant fra 

Region Hovedstadens Psykiatri. 

Sekretariat 

Sekretariatsbetjeningen varetages af medarbejdere fra Region Hovedstadens Psykiatri (Børne- og 

Ungdomspsykiatrisk Center) og fra formandskommunen. 

Forretningsorden 

Samordningsudvalget udarbejder selv sin forretningsorden og eventuelt årshjul. 

Mødefrekvens 

Samordningsudvalget mødes efter behov – dog mindst 2 gange årligt. 
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