Forebyg selvmordsadfaerd

Gode rad om selvmordsforebyggelse
til kommunale videnspersoner



Indledning

Pjecen er til dig, der er kommunal vidensperson i selvmords-
forebyggelse, s du altid har central viden om barn og unge
med selvmordsadfeerd ved handen.

Som kommunal vidensperson i selvmordsforebyggelse vil kol-
legaer i kommunen sgge din vejledning og sparring i konkrete
sager, hvor et barn eller en ung har selvmordsadfaerd. Du kan
leese mere om det tvaersektorielle samarbejde og rollen som vi-
densperson i "Retningslinjer for en koordineret og tvaersektoriel
indsats for bern og unge med selvmordsadfaerd".

| denne pjece finder du viden om selvmordsadfeerd samt for-
slag til, hvordan du kan vejlede dine kollegaer. Pjecen er opdelt
i felgende afsnit:

o Kort om selvmordsadfaerd

 Gode réd til samtalen

« Spargsmal til afdeekning af selvmordsadfeerd

o Naeste skridt

« Inddragelse af foraeldre



Kort om selvmordsadfaerd

Selvmordsadfeerd speender over et kontinuum fra tanker til
handlinger: passive deds@nsker, aktive selvmordstanker,
-planer, -forseg og ded til selvmord. Passive dedsgnsker kan
veere diffuse, vage tanker om ikke at ville vagne op naeste
morgen eller lettelse ved tanken om at blive kert ned. Aktive
selvmordstanker kommer til udtryk, nér den unge begynder at
manifestere tanker om hvordan, hvornér og hvorhenne selv-
mordet skal indtraeffe.

Arsagen til at bern og unge udvikler selvmordstanker er kom-
pleks, og der er ofte flere faktorer, som forekommer samtidig.
Det kan veere belastninger i skolen eller i hjemmet, mobning,
misbrug, overgreb, kaereste- eller venskabsbrud, psykiatrisk
lidelse, praestationsangst eller generel psykisk mistrivsel.
Selvmordsadfzerd er en made at udholde eller overleve de
smertefulde livsomstaendigheder, som den unge star i, og
adfeerden kan derfor blive betragtet som et udtryk for tab af
mestringsstrategier. Hensigten med dgden bliver et gnske om
forandring eller en pause fra en indre tilstand, som er ulidelig.
Selvmordsadfeerd fluktuerer over tid. For langt de fleste er selv-
mordsadfaerd forbigdende, mens selvmordstankerne for nogle
folger den unge igennem leengere tid. Adfaerden ebber ofte ud i
takt med, at den unge far hjeelp eller pa egen hand finder andre
0g mere hensigtsmaessige mestringsstrategier.



Gode rad til samtalen

Selvmordstanker opstar som regel, fordi den unge er forpint
og har sveert ved at se andre udveje. Her er samlet nogle gode
rad, du kan tage udgangspunkt i, ndr du vejleder en kollega i
samtalen med en ung.

Sperg ind og skab et trygt rum

Det er essentielt, at du som fagperson ter stille dig til r&dighed,
lytte til den unge og vaere nysgerrig p&, hvad der er s& sveert
lige nu. Du skal turde stille spargsmalene, og vigtigst af alt, tur-
de hare svarerne. At tale om selvmordstanker kan ikke forvaerre
dem. Mange unge oplever det tvaertimod som en stor lettelse at
fa sagt tankerne hgjt til en voksen.

Serg for at have fred, ro og tid til samtalen, sa det bliver et trygt
rum. | kan i samtalen drgfte, hvilke tanker den unge har, og

hvorfor de er opstéet. Vaer anerkendende, rummende og forsté-
ende for de tanker eller bekymringer, den unge baerer rundt pa.

Indgyd hab og udforsk tanker og felelser
| kan sammen fors@ge at danne et overblik over, hvad der aktu-
elt belaster den unge. Du kan sperge, hvad den unge ville slippe



for, hvis de var dede eller ikke vagnede op i morgen. Den unges
vanskeligheder og forpinthed kan hurtigt give trang til lasnings-
orienterede strategier, men undlad med at komme med hurtige
lasningsforslag. Prgv nysgerrigt at udforske og afdaekke den
unges tanker og felelser. Det er vigtigt at anerkende, at hvis der
var en let og tilgeengelig Iesning pa udfordringerne, havde den
unge naturligvis gjort det for leenge siden.

Hablashed er et centralt element i selvmordsadfaerd og man-
ge unge beskriver at have mistet habet for, at det nogensinde
bliver bedre. Forseg at indgyde hab og tilbyd pa respektfuld vis
andre perspektiver pa de unges tanker og livsomstaendigheder.
Nogle barn og unge beskriver en urokkelig hablgshed, og her
kan det vaere effektivt at fungere som et vikarierende hab. For-
tael den unge at du er hdbefuld p& deres vegne og holder habet
for dem, mens de maske ikke selv er i stand til det. Forteel den
unge at selvom de ikke kan se habet lige nu, sé har du viden og
erfaring med, at man med rette hjaelp og tid kan f& det bedre.
Mange unge fortaeller, at det er rart, at der er en voksen, som
tror pa dem, og som anerkender og forstar deres smerte samti-
dig med, at hdbet om en bedre fremtid bliver fastholdt.

Lav aftale om opfelgning

At & talt hejt om de sveere tanker, at fa overblik og syn for

de belastende omstaendigheder samtidig med at fgle sig set,
hert og forstaet, er selvmordsforebyggende i sig selv. Der vil
imidlertid altid veere behov for opfelgning pa samtalen. Det er
derfor vigtigt, at du i samrad med den unge far lagt en god plan
for, hvad der skal ske efterfglgende. Forteel den unge hvem og
hvordan der vil blive fulgt op pa samtalen, ligesom | sammen
aftaler preaecis, hvad og hvordan du har teenkt dig at informere
foreeldrene. Du kan tilbyde at gere det sammen med den unge,
s& de ved, hvad der er blevet sagt, og hvordan foraeldrene
reagerer. Samtidig er det vigtigt i samréd med foraeldrene at f&
begraenset den unges adgang til fx piller, knive eller vaben, hvis
den unge har gjort sig overvejelser om selvmordsmetoder eller
har konkrete selvmordsplaner.



Spergsmal til afdeekning af
selvmordsadfaerd

Det kan veere sveert at tale om selvmordsadfaerd og dine kolle-
gaer kan opleve en bergringsangst. Derfor er det ofte ngdven-
digt at vejlede dem i, hvordan de kan sperge konkret og rele-
vant ind til den unges tanker og adfaerd.

Her er samlet nogle konkrete forslag til, hvordan man kan sper-
ge ind til og afdaekke selvmordsadfeerd.

Afdaek eventuelle selvmordstanker

Ved hjzelp af nedenstaende spargsmal kan du sammen med
den unge forsege at afdeekke, om der er tale om passive
dedsansker, eller om den unge har aktive selvmordstanker:

 Nér du forteeller mig, at det er svaert for tiden, kan
du sa ogséa have tanker om ikke at ville leve?

« Né&r du far de her svaere, marke tanker, hvordan
kan de sa lyde?

e Har du haft tanker om selvmord?

Sperg ind til omfanget af den unges selvmordstanker
Det er relevant at afdeekke, hvor ofte selvmordstankerne er til
stede:

e Hvor tit kommer tankerne?

 Opstér de dagligt, ugentligt eller p4 manedlig
basis?

» Ved du hvad, der udlgser tankerne, eller hvad der
forvaerrer dem?



Sperg ind til den unges ressourcer

Det er vaesentligt at forholde sig til hvilke beskyttende faktorer,
den unge kan drage nytte af, og som kan vaere med til at fore-
bygge selvmordsadfaerd. Overordnet kan man undersgge hvilke
ressourcer, den unge har, her saerligt i form af mestringsstrate-
gier og dernaest i omgivelserne omkring den unge:

« P& trods af alt det svaere, hvordan er det s& lykke-
des dig at klare dig frem til nu?
o Hvad er de gode grunde til at leve?

 Hvilke dregmme eller hdb har du for fremtiden?

Hvilke hdb og dremme havde du som yngre?

e Hvordan er din relation til dine foraeldre?
Dine venner?

Afdaek tankernes intensitet

Nogle unge formar at aflede sig selv fra tankerne eller fortzel-
ler, at de f&r modtanker, som minder dem om, hvorfor de bar
undlade at handle pa tankerne. Andre beskriver selvmordstan-
kerne som en flodbelge, der skyller ind over dem, og at de kan
vaere bange for at komme til at handle p& tankerne, nar de har
det veerst.

Det er relevant at afdeekke tankerne naermere ved at sperge ind
til varighed og intensitet:

» Hvor lang tid er tankerne der?

» Nar tankerne kommer, kan du s& skubbe
dem veek?



Kom omkring eventuelle selvmordsplaner
Det er vigtigt at f& talt med den unge om, hvor mange tanker de
har gjort sig om tid, sted og metode i forhold til selvmordet:

e Har du teenkt over, hvordan du ville gare det?
« Hvis ja, ved du hvordan, hvorhenne og hvornar?

o Har du tidligere haft selvmordstanker?

Har du tidligere forsegt selvmord?

Er det akut
Hvis de unge er langt i deres overvejelser

eller ligefrem har forberedt selvmordet, skal
der tages akut stilling til, hvordan den unge
kan hjeelpes bedst muligt her og nu.



Naeste skridt

Som vidensperson kan du vejlede dine kollegaer, om det
naeste skridt skal veere en eller flere af nedenstdende handle-
muligheder:

« Vurdere at samtalen har vaeret afklarende, og at der ikke
er behov for mere pé nuvaerende tidspunkt.

» Sende en underretning med beskrivelse af den aktuelle be-
kymring med henblik pa at reducere den aktuelle mistrivsel
fx indsatser ift. hjemmet, skole, fritid eller kammerater.

» Underrette den kommunale degnvagt med beskrivelse af
den aktuelle, akutte bekymring.

» Henvise den unge til Klinik for Selvmordsforebyggelse,
henvisningen sendes til Center for Visitation og Diagnostik.

Er du i tvivl om det naesste skridt, kan du eksempelvis
fa sparring af:

» De andre kommunale videnspersoner i selvmords-
forebyggelse.

« Klinik for Selvmordsforebyggelse, Barne- og Ungdoms-
psykiatrisk Center, p& deres rédgivningstelefon:
4012 98 50 (&ben i hverdage 9-14). Det er muligt at fa réd
og vejledning ift. vurdering af selvmordadfaerd, behov for
henvisning til klinikken, tiltag her og nu samt henvisnings-
procedurer.



Opfelgning efter samtalen:

» Det er afgerende, at fagpersonen, der har haft samtalen
med den unge, har opfelgende samtaler med den unge og
den unges foreeldre indtil anden stotte er ivaerksat.

Akut psykiatrisk hjaelp

0 Foresla den unge og den unges forzeldre
at mgde op i Psykiatrisk Akutmodtagelse i
Glostrup for at f& en psykiatrisk vurdering. Det
er muligt at henvende sig telefonisk (38 64

06 71) eller ved at mede op pa adressen uden
forudgaende kontakt.

Den unge og den unges foraeldre kan ogsa
altid ringe til Akuttelefonen 1813 eller Alarm-
centralen 112.

Inddragelse af foreeldre

Den unges foraeldre vil ofte veere en vigtig og fortrolig samar-
bejdspartner i den unges vej mod bedring, derfor er det vigtigt
at stette dine kollegaer til at involvere forseldrene.

| samtalen med den unge vil du eller din kollega maske opleve,
at de unge beder om, at deres foreeldre ikke skal involveres,
fordi de kan vaere bange for deres reaktion. Det er her vigtigt at
vaere helt tydelig om, at det ikke er en mulighed. Tilbyd i stedet
at | sammen finder ud af, hvad der skal forteelles og hvordan, s&
den unge foler sig hert og mere tryg.

Foraeldre kender ikke altid til deres barns selvmordstanker, men
mange af dem er klar over, at de mistrives eller har det sveert.
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Involver foreeldrene sa de kan vaere med til at udpege belastende fakto-
rer, som kan presse deres barn. Foraeldrene kan hjalpe til ved at reducere
nogle af de krav, som maske kan veere forvaerrende eller vedligeholdende
faktorer for selvmordsadfaerden.

Nogle unge oplever, at konflikter med deres foraeldre er seerligt forveerren-
de i forhold til selvmordsadfaerden. Her kan du som fagperson pa nansom
vis maegle mellem parterne, og ikke sjeeldent vil det skyldes, at de unge
ikke foler sig set eller hert af foreeldrene. Det viser sig ogsé nogle gange, at
foreeldrene har haft svaert ved at handtere bekymringen for deres barn og i
deres fortvivlelse har handlet uhensigtsmaessigt.



Forebyg selvmordsadfzerd

Pjecen tager udgangspunkt i "Retningslinjer for en
koordineret og tveersektoriel indsats for bgrn og unge"

og er udarbejdet pa initiativ af Driftsforum Byen (Barne-
og Ungdomspsykiatrisk Center, Kebenhavns Kommune
og Frederiksberg Kommune). Pjecen er udarbejdet i
samarbejde med Nicolai Kgster Rimvall, lsege og specialist
i selvmordsforebyggelse.

Hent retningslinjerne pa
psykiatri-regionh.dk
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https://www.psykiatri-regionh.dk/fagfolk/Tvaersektorielt-samarbejde/Samarbejdsaftaler/boern-og-unge/Sider/Tv%C3%A6rsektorielle-retningslinjer-til-forebyggelse-af-selvmordsadf%C3%A6rd-blandt-b%C3%B8rn-og-unge.aspx
https://www.psykiatri-regionh.dk/fagfolk/Tvaersektorielt-samarbejde/Samarbejdsaftaler/boern-og-unge/Sider/Tv%C3%A6rsektorielle-retningslinjer-til-forebyggelse-af-selvmordsadf%C3%A6rd-blandt-b%C3%B8rn-og-unge.aspx

