
 

 

  

BYGGESTEN 1: FAST FREKVENT TIL-
STEDEVÆRELSE 

Byggestenens grundlæggende princip 

Både botilbudsteamets læge, samt kontaktpersoner fra botilbudsteamet, 
kommer med en fast aftalt frekvens på botilbuddet. Foruden den faste til-
stedeværelse kan botilbudsteamet kontaktes af botilbuddet alle ugens 
hverdage. Botilbudsteamet har mulighed for at foretage akutte besøg alle 
hverdage, når botilbudsteamet vurderer dette nødvendigt. 

Samarbejde om ambulante psykiatriske samtaler på botilbuddet på 

faste besøgsdage 

At både beboeren, personalet og eventuelt andre relevante deltagere er 
forberedte og klar til samtale med botilbudsteamet på de faste dage for-
udsætter, at der er en god struktur og rutine i samarbejde om samtalebe-
stilling- og koordination mellem botilbud og botilbudsteam. Nedenfor ud-
dybes retningslinjer for henholdsvis botilbudsteamets og botilbuddets bi-
drag til dette. 

Botilbudsteamets opgaver og ansvar 

• Botilbudsteamet giver besked til botilbuddet, hvilke beboere der til-

bydes samtale og indenfor hvilken tidsramme samtalen kommer til 

at foregå. Besked bør gives inden en fælles aftalt deadline. Det 

kan f.eks. struktureres via brug af en samtalebestillingsliste. 

 

• Botilbudsteamet oplyser botilbuddets personale, hvis der er særligt 

formål og fokus for samtalen, som beboeren gerne må forberedes 

på inden. 

 
• Botilbudsteamet tidligst muligt oplyser, hvorvidt det ønskes at en 

medarbejder/kontaktperson fra botilbuddet deltager i samtalen, så-

fremt beboeren samtykker. 



 

 Side 2  

 
Botilbuddets opgaver og ansvar 

• På et fælles aftalt tidspunkt sender botilbuddet navne og fokusom-

råder for de beboere, som botilbuddet fagligt vurderer, har brug for 

samtale på den faste besøgsdag, og som ikke allerede er booket 

til samtale. Botilbudsteamet vurderer om en samtale på den faste 

besøgsdag er mulig. 

 

• Botilbuddet forbereder beboerne på samtale med botilbudsteamet 

(herunder også påminder beboeren om mulighed for at invitere 

eventuelle pårørende). 

 

• Botilbuddet overleverer relevante informationer og observationer 

vedrørende beboerens tilstand til botilbudsteamet forinden samta-

len og ved løbende telefonisk kontakt ved behov. 

 

• Botilbuddet sørger for at kontaktperson eller andet relevant perso-

nale har mulighed for at deltage i samtaler med botilbudsteamets 

læge og sygeplejersker, når der behov derfor. 

 

• Botilbuddet sikrer, at der er tilstrækkelige praktiske forudsætninger 

for botilbudsteamet kan have fast tilstedeværelse på botilbuddet. 

Det vedrører både: 

o At der et lokale til rådighed, hvor botilbudsteamet kan holde 

samtaler, hvis beboeren ikke ønsker at dette skal foregå i 

egen bolig. 

o At der er et sted, hvor botilbudsteamet kan opbevare sit 

overtøj og personlige ejendele. 

o At der er et sted, hvor botilbudsteamets kan sidde imellem 

samtaler og varetage administrative opgaver 

o At botilbudsteamets personale har et sted at holde 

pause/spise frokost. 

o At botilbudsteam udleveres nøgle til relevante aflåste rum. 

o At sikre at botilbudsteamet kender de lokale sikkerhedsin-

strukser, udstyres med alarm og orienteres om relevante ri-

sikovurderinger. 
 


