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PsykiatriSommerskole

Region Hovedstadens Psykiatri byder dig velkommen til 3 dages . :
sommerskole med undervisning i hgjaktuelle emner og gode diskus- I et Cl rKUSteIt

sioner indenfor det psykiatriske speciale. Sommerskolen afholdes for sygep'ejerskestuderende
som en faglig festival pa en pragtfuld gren plet lige ned til Roskilde

Fjord. Du skal blot medbringe telt, sovepose og liggeunderlag. i Region Hovedstaden

Psykiatri sommerskole

yuoigai@us

60002 - P

Sommerskolen praesenterer en psykiatri, der udfordrer eksisterende
fordomme om psykisk sygdom - en psykiatri, hvor mennesker med 10 ARS JUBILAUM

en psykisk sygdom er aktive medspillere i eget iv. 20., 21. og 22. august 2019

Vi hdber sommerskolen vil inspirere og give dig lyst til en professionel
karriere indenfor det psykiatriske speciale.

Vi gleeder os til i feellesskab med dig at afholde nogle faglige, festlige
og farverige dage.

Adresse

Psykiatrisk Center Sct. Hans - Boserupvej 2, 4000 Roskilde.

Lokal adresse er Strandvaenget, Vesthospitalet, sta af bus 207 ved
Fjordhuset og fglg skiltene.

Kontakt
Har du spergsmal vedr. sommerskolen, er du velkommen til at sende
en mail til: inger.kuch.poulsen@regionh.dk

Samarbejdspartnere
Sommerskolen er etableret i et samarbejde med sygeplejerske-
uddannelsen pa Kebenhavns Professionshajskole.

Tilmelding og information
www.psyKkiatri-regionh.dk/sommerskole2019

Instagram: Psykiatrisommerskolen

Facebook: Psykiatrisommerskolen for sygeplejestuderende

Region Hovedstadens Psykiatri
HR-Afdeling
Kristineberg 3

2100 Kgbenhavn @
Psyklatrl www.psykiatri-regionh.dk/
sommerskole2019



1. DAG - TIRSDAG 20. AUGUST 2.DAG - ONSDAG 21. AUGUST 3.DAG - TORSDAG 22. AUGUST

Kl.8.30 - 9.00 KI.6.30-7.00 KI.6.30 - 7.00

Ankomst og registrering Lebetur eller Yoga for de morgenfriske Lebetur eller Yoga for de morgenfriske
og maske en badetur i fiorden og maske en badetur i fjorden

KI.9.00 - 9.45

Information og check in
v/Inger Kuch Poulsen

KI. 9.45-10.00 Kaffe/the i teltet KI. 8.00 - 8.45 Morgenmad i teltet KI. 8.00 - 8.45 Morgenmad i teltet

KI. 10.00 - 10.15 KI.9.00 - 10.30 KI.9.00 - 10.15

Velkomsttale v/Anne Hertz, vicedirektar Region Stemmehgaring - forstéelse, handtering Misbrug og psykisk sygdom v/Henrik Rindom,

Hovedstadens Psykiatri og samtale v/Jgrn Ditlev Eriksen, konsulent og speciallaege i psykiatri og misbrugsekspert
foredragsholder, Psykovision

K. 10.15 - 11.45 KI.10.30-11.15

Fortallekoncert Kl. 10.45-12.00 Psykisk sygdom og misbrug - personlig fortzelling

v/Mathilde Falch. Fugl Feniks - at leve med og handtere stemmer v/Emil Boulund

Mathilde vil med egne sange og sin personlige historie Personlig fortaelling KL 11.15 - 12.00

forteelle om tidligere spiseforstyrrelse og misbrug og v/Mette Askov, sygeplejerske og narrativ P :

om at komme sig. psykoterapeut studerende Refleksion i grupper

KI. 12.00-12.30
Check ud - og evaluering

Kl. 11.45 - 12.30 Frokost i kantinen Kl. 12.00 - 13.00 Frokost i kantinen KI. 12.30 - 13.30 Frokost i kantinen
Kl. 12.30-13.30 KI. 13.00-14.15 KI. 13.30-14.30

Livet som linedanser Psykofarmaka med omtanke Faelles oprydning

Personlig fortaelling om livet med bipolar lidelse v/Bertel Rudinger, farmaceut og tidligere

v/Mads Trier Blom medicinbruger

Kl. 13.45-14.15 Kl. 14.30-15.15

Mine erfaringer med at fa en diagnose som 18-arig Sygeplejerske med dobbeltkompetencer

v/Cindy Lund Nielsen, recovery mentor v/Sarah Wessmann Olsen, psykiatrisk

sygeplejerske

Kl. 14.15-15.30
Diagnosekultur Kl. 15.15-16.00
v/Anders Petersen, sociolog og medforfatter pa Refleksion i grupper

bogen "Diagnoser -perspektiver, kritik og diskussion”

Kl. 16.00-16.30
KI. 15.30-16.15 Refleksion pa vers
Refleksion i grupper

Kl. 18.00 Aftensmad i kantinen Kl. 18.30 - 24.00 Fest i teltet

Kl. 19.00 - 20.30 KI.20.00-21.00
Selvskade - personlig fortzelling v/? Sing a Song
Hvad siger forskningen om selvskade?

v/Kamma Rubin, afdelingssygeplejerske



