
PANUM INSTITUTTET

KØBENHAVNS UNIVERSITET

EN KONFERENCE FOR ALLE

4. OKTOBER 

2025
ARRANGEMENTET ER GRATIS !
 
TILMELD DIG HER :

WWW .OCDKONFERENCE25 .
NEMTILMELD .DK /1 /

https://ocd-konference25.nemtilmeld.dk/1/
https://ocd-konference25.nemtilmeld.dk/1/


INDSIGT, FÆLLESSKAB OG NYE PERSPEKTIVER

TECTO og Region Hovedstadens Psykiatri inviterer alle
interesserede til en konference om OCD blandt unge. 
Dagen byder på faglige indspark, historier fra virkeligheden og
spændende workshops for både unge og voksne. 

OCD RAMMER HELE FAMILIEN

Omkring 3 % af unge rammes af OCD – en kompleks sygdom, der
ofte påvirker hele familien. Alligevel er kendskabet til OCD blandt
unge og deres pårørende ofte begrænset. 
Vi ønsker derfor med denne konference at udbrede forståelsen
for OCD set fra forskellige vinkler - de unge med OCD, de
pårørende, behandlerne, forskerne og interesseorganisationerne.

FRA FORSKNING TIL FÆLLESSKAB

Fra 2018 til 2022 deltog 220 familier i det danske
forskningsprojekt TECTO. Forskningsprojektet undersøger
effekten af psykoterapi til børn og unge med OCD. Mød
forskerne og bliv klogere på, hvordan de arbejder for at forbedre
OCD-behandlingen.

Uanset om du er nysgerrig på emnet eller ønsker at møde andre
med OCD tæt inde på livet, så glæder vi os til at se dig d. 4.
oktober 2025 på Panum Instituttet, Københavns Universitet.
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