
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Kursus for pårørende til 

retspsykiatriske patienter 

      
På kurset behandles spørgsmål og emner, der er efterspurgt  

af mange pårørende. 

 

Kurset består af 6 undervisningsgange á 2,5 time i marts-maj 2024. 

Kurset er gratis og afholdes i Psykinfos lokaler, Rosengården 14,  

1174 København K. 

 

 

Region Hovedstadens Psykiatri 

Kompetencecenter for Retspsykiatri 
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Dag 1             19. marts 2024 

17.00-17.30  Velkommen! Præsentation af kursusprogram & 

kursusdeltagere 

17.30-17.45  Pause 

17.45-18.15  Pårørende til retspsykiatriske patienter – en særlig 

udfordring? 

Oplæg v/Jette Møllerhøj, leder og seniorforsker, 

Kompetencecenter for Retspsykiatri (KFR) 

18.15-18.30 Pause 

18.30-19.15 Dømt til behandling. Hvad er en psykiatrisk 

særforanstaltning? 

Oplæg v/Jette Møllerhøj, leder og seniorforsker, KFR 

19.15-19.30 Opsummering og orientering om næste gang 

 

Dag 2             26. marts 2024 

17.00-17.15 Velkommen og tanker om første kursusdag 

17.15-18.00 Retspsykiatriske behandlingsforløb 

Oplæg v/Hans Henrik Ockelmann, overlæge, Psykiatrisk 

Center Sct. Hans (PCSH) 

18.00-18.15  Pause 

18.15-19.00 Rollen som bistandsværge – hvad og hvordan?  

Oplæg v/Leif Jensen, bistandsværge 

19.00-19.30 Opsummering og orientering om næste gang 

 

Dag 3                                   16. april 2024 

17.00-17.15 Velkommen og tanker om forrige kursusdag 

17.15-18.15 Recovery og vikarierende håb 

Oplæg v/Jette Møllerhøj, leder og seniorforsker, KFR 

18.15-18.30 Pause 

18.30-19.15 Personlig recovery og erfaringer fra arbejdet som 

recoverymentor 
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Oplæg v/Shaun Stephen Velaidum, recoverymentor, 

PCSH 

19.15-19.30 Opsummering og orientering om næste gang 

 

Dag 4                                   23. april 2024 

17.00-17.15 Velkommen og tanker om forrige kursusdag 

17.15-18.00  Pårørendesamarbejde – med og uden samtykke  

Oplæg v/Lea Marie Nielsen, klinisk sygeplejespecialist 

på Afdeling R, PCSH  

18.00-18.15 Pause 

18.15-19.00 Pårørenderoller – en pårørendes fortælling 

Oplæg v/pårørende 

19.00-19.30 Opsummering og orientering om næste gang 

 

Dag 5                                    30. april 2024 

17.00-17.15 Velkommen og tanker om forrige kursusdag 

17.15-18.00 Brug af rusmidler – regler, rammer og udfordringer  

Oplæg v/Jette Møllerhøj, leder og seniorforsker, KFR 

18.00-18.15 Pause 

18.15-19.00 Hvem gør hvad og hvem kan jeg spørge om hvad?  

Oplæg v/Stine Wissing Olsen, ledende socialrådgiver, 

PCSH  

19.00-19.30  Opsummering og orientering om næste gang 

 

Dag 6                                     14. maj 2024 

17.00-17.15 Velkommen og tanker om forrige kursusdag 

17.15-18.00 Veje ud af en særforanstaltning 

Oplæg v/Esben Nordentoft, overlæge, FACT-team, 

Psykiatrisk Center Glostrup og Mette Brandt 

Christensen, overlæge, PCSH 

18.00-18.15 Pause 

18.15-19.00 Evaluering og feedback ift. næste kursus 

 



 

 

  

Kursus for pårørende til retspsykiatriske patienter                                                                                      ©Kompetencecenter for Retspsykiatri 

 

Tilmelding og mere information 

Tilmeld dig på mail til rhpkfr@regionh.dk senest d. 4. marts 2024 

 

Kurset afholdes i Psykinfos lokaler i Rosengården 14, 1174 

København K 

 

Der serveres kaffe, te og vand på kurset.  

 

Programmet er udviklet på baggrund af ny forskning foretaget af KFR samt 

kliniske erfaringer. 

 

Vil du vide mere om kurset, er du velkommen til at kontakte 

Kompetencecenter for Retspsykiatri på rhpkfr@regionh.dk eller på telefon 

29 99 78 85. 

 

Forsidebillede: Vendepunkter af Nicolai (BESkizo), 2021 
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