Psykiatri

F - Information om
ASPERGERS SYNDROM hos bgrn og unge






HVAD ER ASPERGERS SYNDROM nos bern og unge?

Aspergers syndrom (ofte forkortet AS) er en udviklingsfor-
styrrelse inden for autismespektret. Det betyder, at det
er en mildere form for autisme. Aspergers syndrom viser
sig ved, at barnet/den unge i starre eller mindre grad har
manglende forstaelse for det sociale samspil mellem men-
nesker. Barn og unge med Aspergers syndrom kan desuden
have andre karakteristiske traek som motoriske problemer,
meget snaevre interesser og vanskeligheder med at kom-
munikere og give udtryk for deres tanker, folelser og behov.

Aspergers syndrom opdages som regel i fem-ti ars alderen.
Foreeldrene har ofte veeret opmasrksomme pa symptomer
allerede i de farste levedr, men det bliver forst rigtig tydeligt,
nar barnet oplever vanskeligheder med at indga i sociale
sammenhaenge i fx. daginstitution eller skole.

Aspergers syndrom er en arveligt betinget udviklingsfor-
styrrelse, som praeger barnet hele livet. Man kan derfor
ikke helbrede Aspergers syndrom. Men sygdommen kan
behandles, sa den kommer til at fylde sa lidt som muligt i
pbarnets eller den unges hverdag.

Jo tidligere Aspergers syndrom opdages, jo lettere er det at
seette den rigtige behandling i gang, og hjeelpe barnet eller
den unge.

HVOR MANGE HAR ASPERGERS SYNDROM?
Cirka ti bern ud af 10.000 fades med Aspergers syn-
drom

- Der er fem gange s mange drenge som piger med
Aspergers syndrom.




SYMPTOMER PA ASPERGERS SYNDROM

Der kan veere stor forskel pd, hvordan Aspergers syndrom
kommer til udtryk, da de forskellige symptomer kan vise sig
i starre eller mindre grad.

Barn og unge med Aspergers syndrom er oftest normalt
begavede. Sygdommen er karakteriseret ved: Vanskelig-
heder i forbindelse med socialt samspil og en anderledes
adfeerd.

Nogle af de mest almindelige symptomer er:

SOCIALT SAMSPIL.

Barnet er anderledes end andre bgrn, nar det kommer til:

- @jenkontakt, mimik, kropsholdning og kropsbevagel-
ser. Barnet ser ikke andre i gjnene, ser ned i gulvet eller
har en kropsholdning, der adskiller sig fra andre barn.

- Udvikling af faelles interesser, aktiviteter og folelses-
maessige relationer med jeevnaldrene

- Folelsesmaessige reaktioner, situationsfornemmelse
eller med at forstd samspillet mellem det man siger,
gor og foler. Fx. seger barnet sjaeldent trgst eller gor
opmaerksom p4, at han eller hun har behov for omsorg

- Mangel p3 situationsfornemmelse

- Maden at tale og kommunikere pa.

ANDERLEDES ADFARD

Born og unge med Aspergers syndrom opfarer sig ander-

ledes end andre bgrn, nér de er optagede af deres interes-

ser eller fritidsaktiviteter. Det betyder, at de:
Er steerkt optagede af en eller flere snzaevert afgranse-
de interesser. Det kan fx. vaere at kunne samtlige flyaf-
gange i lufthavnen, kunne alle navnene pa fodboldspil-
lere i en fodboldturnering eller genkende alle verdens
flag

- Tvinger sig selv til at holde fast i specifikke, formalsle-
se rutiner eller ritualer. Det kan fx. veere at satte tal i et
system, uden at systematiseringen har noget formal i
sig selv. Det kan ogsa veere stereotype, gentagne vaner
eller systemer i dagligdagen

- Gentager den samme bevagelse. Det kan fx. vaere at
vride eller baske med handerne

- Er meget optagede af dele eller detaljer, der ikke har en
egentlig betydning i den sterre sammenhang. Det kan
fx. vaere legetgjets lugt eller konsistens eller fornem-
melsen, ndr man rarer ved det.




HVORDAN FAR MAN HJ/ELP?
| langt de fleste tilfeelde opstar mistanken om Aspergers
syndrom hos foraeldrene, i barnets daginstitution eller skole.

Ved mistanke om Aspergers syndrom kan man selv kon-
takte barnets praktiserende leege. Leegen kan afklare, om
der er grund til mistanken og henvise videre til yderligere
undersggelser og behandling, hvis der er behov for det.

Farste skridt er ofte en indledende samtale og undersg-
gelse hos en psykolog eller en repraesentant fra PPR (Pee-
dagogisk Psykologisk Radgivning), der er tilknyttet daginsti-
tutionen eller skolen. Herefter afgares det, om barnet kan
hjeelpes i dette regi, eller om der er behov for at henvise til
videre undersggelse og behandling fx. pa barne- og ung-
domspsykiatrisk center.



BEHANDLING AF ASPERGERS SYNDROM

Det overordnede mal med behandlingen af Aspergers syn-
drom er at ruste barnet til at mestre et liv med denne ud-
viklingsforstyrrelse. Ved mistanke om Aspergers syndrom
undersgges barnet eller den unge enten hos egen leege,
hos en speciallasge i bame- og ungdomspsykiatri eller pa
barne- og ungdomspsykiatrisk center.

| Region Hovedstadens Psykiatri starter undersggelsen ved
mistanke om Aspergers syndrom med en grundig samtale,
der skal afklare, om der er tale om Aspergers syndrom, og
hvilken behandling der er brug for. Her taler man om, hvilke
symptomer der er aktuelle, og hvor meget de fylder i hver-
dagen.

Ved mistanke om Aspergers syndrom hos bern under 15
ar inddrages foreeldre altid i forlgbet. Det samme geelder
ved undersggelse og behandling af unge over 15 ar, med-
mindre andet er aftalt.

Hvis der er tale om Aspergers syndrom, vurderes det, hvilke
forandringer der er ngdvendige i barnets/den unges liv og
hverdag for at skabe den bedst mulige tilveerelse. | langt
de fleste tilfeelde bestar behandlingen af social eller under-
visningsmeessig stotte fra daginstitution, skole eller kom-
mune. | andre tilfeelde suppleres denne behandling med
medicinsk behandling af eventuelle felgesygdomme som
angst eller depression hos barnet eller den unge.

Foregar den medicinske del af behandlingen i Region Ho-
vedstadens Psykiatri, udarbejder lezegen en behandlings-
plan sammen med barnet eller den unge, foreeldrene og
det @vrige personale, sa der er enighed om, hvad der skal
ske.

UNDERVISNING | PSYKISK SYGDOM
(PSYKOEDUKATION)

En god forstdelse af symptomer, sygdom og behandling er
med til at ggre det lettere at leve med Aspergers syndrom
for bade barnet/den unge og foraeldrene. Derfor er under-
visning i Aspergers syndrom en vigtig del af behandlingen.

Undervisning i psykisk sygdom kaldes ogsa psykoeduka-
tion og indgar som en del af langt de fleste behandlings-
forlgb i Region Hovedstadens Psykiatri. Familie og andre
neere pargrende kan ogsa have stor glaede af at deltage i
undervisningen.

Et godt kendskab til symptomerne og til reaktionerne pa
dem kan hjeelpe med til at Igse de problemer, der er forbun-
det med at have et barn eller ung med Aspergers syndrom.
Nar man kender symptomer og reaktioner godt, er det let-
tere at hjeelpe barnet/den unge med at handtere reaktio-
nerne pa en god made, og statte og traene barnet eller den
unge i sociale og praktiske feerdigheder.

Du kan sparge personalet pa centret om mulighederne for
at deltage i psykoedukation.



MEDICINSK BEHANDLING

Det er ikke muligt at behandle Aspergers syndrom med me-
dicin, men det er muligt at behandle nogle af de folgesyg-
domme, der ofte opstar i forbindelse med Aspergers syn-
drom. Det er fglgesygdomme som angst eller depression.
Ved at behandle disse medicinsk, kan barnet eller den unge
opna starre overskud til at arbejde med egne ressourcer og
de vanskeligheder, der er knyttet til Aspergers syndrom.

Iseer i puberteten kan den unge midlertidigt fa sveere symp-
tomer pa angst, som kan afhjaelpes med medicin. Der kan
0gsa opsta perioder i puberteten, hvor den unges gentagne
handlinger far karakter af tvangshandlinger, eller den unge
gor skade pa sig selv. | sddanne perioder kan det hjeelpe at
behandle med medicin.

Nogle oplever bivirkninger i forbindelse med behandling
med medicin. Bivirkningernes omfang er forskelligt fra per-
son til person. Hvis barnet/den unge har bivirkninger, kan
det veere ngdvendigt at tale med laegen om at skifte til en
anden type medicin.

Hvis den medicinske behandling stoppes, skal det ske
gradvist og efter aftale med leegen. Kroppen skal have tid
til at tilpasse sig.

HVAD KAN PARORENDE GORE FOR AT HJALPE?
De pérgrendes vigtigste opgave er at serge for, at barnet
eller den unge far professionel hjaelp. Det kan vaere sveert at

skelne mellem, om ens barn blot opfarer sig lidt anderledes
eller om der er tale om Aspergers syndrom. Det er op til en
laege at afgore dette.

En pargrende til et barn eller en ung i behandling statter
bedst ved at lytte, vaere naerveerende og hjeelpe med at
gare hverdagen lettere for barnet eller den unge. Man kan
fx. vaere ekstra opmaerksom pa at stette barnet i forbin-
delse med fritidsaktiviteter, hjselpe med at arrangere besgg
med kammerater eller hjsslpe med lektier. Man kan ogsa
hjeelpe ved at finde aktiviteter, der er specielt tilrettelagt for
barn og unge med Aspergers syndrom.

Undervisning i psykisk sygdom kan vaere med til at gore
foreeldre mere bevidste om deres barns sygdom, symp-
tomerneog sygdomsmgnstret. Kendskabet til Aspergers
syndrom og vejledning, i hvordan man kan genkende symp-
tomerne, hjeelper foreeldrene til at stgtte og traene barnet
eller den unge i sociale og praktiske faerdigheder.

Der findes foreninger for mennesker, der har eller er para-
rende til et menneske med Aspergers syndrom. Du kan fin-
de information om foreningerne p& www.psykiatri-regionh.
dk/patientinfo.


http://www.psykiatri-regionh.dk/patientinfo.

Region Hovedstadens Psykiatri har udgivet en pjece med
information om rollen som pararende, inddragelse af para-
rende i behandlingen og muligheder for hjeelp og statte til
pargrende. Kontakt personalet pa barne- og ungdomspsy-
kiatrisk center eller find pjecen pa www.psykiatri-regionh.
dk/patientinfo.

GODE RAD TIL PARORENDE

- Tag sygdommen alvorligt

- Seat dig ind i, hvad Aspergers syndrom er

- Hjeelp og stot barnet eller den unge i at fa professionel
hjeelp

- Planlaeg gerne aktiviteter, der tager hensyn til sygdom
og symptomer

- Vaer der for barnet eller den unge - ogsa nar de er fru-
strerede, vrede eller kede af det

- Undlad bebrejdelser - det er ikke muligt for et barn eller
en ung med Aspergers syndrom at kontrollere sin made
at veere og taenke pa

- Laeg ikke op til lange diskussioner om, hvorfor barnet
eller den unge har Aspergers syndrom

- Sog hjaelp til dig selv, hvis du har spergsmal, mangler
statte eller savner hjalp i hverdagen

- Husk at Aspergers syndrom ikke er nogens skyld.



http://www.psykiatri-regionh.dk/patientinfo.







Har du flere sporgsmal?

| Psykinfo svarer vi pa spgrgsmal om psykisk sygdom - om symptomer, arsager
og behandling. Vores sygeplejerske tiloyder telefonisk eller personlig anonym
radgivning til dig, der star i en sveer og ukendt situation - ogsa som pargrende.
Vi hjeelper med at skabe overblik i et ofte indviklet behandlingssystem, og vi
kender de relevante tilbud. Psykinfo har ikke behandling eller lzengere samtale-
forlab, men alle der henvender sig far viden til at komme videre.
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Psykinfo er et informationscenter under Region Hovedstadens Psykiatri.
Besog os i Rosengarden 14, 1174 Kgbenhavn K. Lige ved Narreport station.
Eller ring 3864 1300. Se www.psykinfo-regionh.dk
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http://www.psykinfo-regionh.dk

Denne pjece er til dig, der er patient i Region Hovedstadens Psykiatri og til dine pargrende. Med pjecen vil vi gerne bidrage
til, at du og dine pararende oplever et godt og sammenhaengende behandlingsforlgb - og et godt samarbejde med Region
Hovedstadens Psykiatris personale.

Det er dig og dine naermeste, der lever med sygdommen, og bedst ved, hvordan du har det, og hvordan din sygdom pavirker
dit liv.

Vi laegger veegt pd, at du gennem hele forlgbet er velinformeret om behandlingen og du er altid velkommen til at stille
sporgsmal.

PATIENTEN | CENTRUM
Behandlingen i Region Hovedstadens Psykiatri bestar ofte af en kombination af flere behandlingsformer og tager altid ud-
gangspunkt i patientens individuelle og mest akutte behov. Derfor er ingen behandlingsforlab helt ens.

Psykiatriens personale har en faglig indsigt i, hvordan psykiske sygdomme kan udvikle sig og behandles. Vi gnsker at hare,
hvordan du oplever din sygdom, og hvad dit mal med behandlingen er. Begge dele tager vi udgangspunkt i, nar vi i samar-
bejde planlaegger behandlingen.

Malet er, at du ved hjeslp af behandlingen kan blive heloredt eller fa det veesentligt bedre. Det er forskelligt, hvornar og hvor
meget mennesker med psykisk sygdom kommer sig. Men med den rette behandling kan alle udvikle sig og skabe eller gen-
optage en hverdag.

REGION HOVEDSTADENS PSYKIATRI

Mange mennesker kommer i lgbet af livet i bergring med en psykisk sygdom. | Region Hovedstadens Psykiatri behandler
vi hvert ar ca. 50.000 barn og voksne for forskellige psykiske sygdomme. Behandlingen foregar bade ambulant, via
opsegende teams, og nar det er ngdvendigt, ved indlaeggelse.

Region Hovedstadens Psykiatri
Kristineberg 3
2100 Kgbenhavn @

TIf: 3864 0000
www.psykiatri-regionh.dk
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