Psykiatri

INFORMATION
til pararende til bern og unge






VELKOMMEN

Som foraelder til et barn eller en ung med psykisk sygdom har du et naturligt ansvar for din
datter eller sgn, og er derfor en betydningsfuld statteperson under behandlingsforlgbet.
Tilsvarende er du en vigtig ressourceperson og samarbejdspartner for os, der varetager
pbehandlingen. Din inddragelse i behandlingen vil @ge kvaliteten af dit barns forlgb hos os.

| Region Hovedstadens Psykiatri vil vi derfor meget gerne inddrage dig og evt. sgskende.
Vores gnske er et samarbejde, der er praeget af gensidig respekt og tillid, og med dit
barns behov i centrum.



PARORENDE | REGION HOVEDSTADENS PSYKIATRI
Som foreelder har du et helt saerligt kendskab til dit barn og
dets udvikling.

Ved at dele denne viden med os kan vi opna en faelles for-
staelse af dit barn, og den méade sygdommen pavirker ham
eller hende. Din viden ger os i stand til bedre at forsta bar-
nets/den unges vanskeligheder og giver os kendskab til de
ressourcer, der ogsa er. Samlet set ger det os i stand til at
tilpasse og malrette behandlingen, s& den passer til netop
dit barn.

Som foraelder og sgskende er | ogsa en saerlig stotte for
barnet. | kan fungere som talergr, og jeres opbakning og
omsorg er vigtig - bade under og efter behandlingen. Psy-
kisk sygdom kan veere forbundet med afmagt og frustra-
tioner, og derfor er der i perioder ekstra meget brug for de
naermeste.

SAMTYKKE TIL BEHANDLING

Som indehaver af foreelderettigheden skal du give sam-
tykke til, at dit barn bliver behandlet. Hvis unge over 15
ar vurderes at have forudsaetningerne for det, kan de selv
give samtykke til behandling uden foreeldrenes involvering.
Vi sgger dog altid at informere og inddrage foraeldrene i be-
slutningen.

OM FORZALDREMYNDIGHED VED SKILSMISSE
Undersggelse og behandling i bgrne- og ungdomspsykiatri-
en kreever, at begge foraeldremyndighedsindehaverne giver
tilladelse til det. Hvis det kun er den ene af foraeldrene, som
har foreeldremyndigheden, er det denne foreelder, som kan
give tilladelsen.

Hvis kun den ene foraelder har rettigheden over barnet/
den unge, skal vi ifglge lovgivningen kun samarbejde med
denne foreelder under behandlingsforlgbet. Vi vil gerne op-
fordre til, at den anden foraelder ogsd inddrages, hvis det
er muligt. Begge foreeldre kan have vigtig viden, der kan
komme barnet til gode i behandlingen.

En foraelder, som ikke har del i foreeldremyndigheden, har
ret til at bede om orientering om undersggelsen og be-
handlingen.

DIN ROLLE | BEHANDLINGEN

Som foreelder bliver du indbudt til samtaler, hvor vi i feelles-
skab kortleegger barnets/den unges opveekst og udvikling
fra graviditet til den aktuelle undersggelse. Vi er fx. interes-
serede i oplysninger om familieforhold, den sproglige, mo-
toriske og sociale udvikling og oplysninger om koncentra-
tion, temperament og humagar.

Det er vigtigt at skabe et s& nuanceret og bredt billede af
barnet/den unge som muligt. Vi beder derfor om tilladelse
til at indhente oplysninger fra fx. daginstitutioner, skole og
evt. tidligere behandlere.

N&r undersggelsen/behandlingen starter, vil der blive udar-
bejdet en undersggelses- og behandlingsplan, som lgben-
de bliver evalueret og revideret, efterhdnden som under-
spgelsen og behandlingen skrider frem. Jeres oplysninger,
gnsker og kommentarer vil blive indarbejdet i denne plan,
og | vil se den Igbende igennem behandlingsforlgbet. Du
har ogsa ret til at f& udleveret en kopi af planen. Unge over
15 &r vil selv f& undersggelses- og behandlingsplanen gen-
nemgaet og udleveret.

Behandlingen bestar af samtaler med barnet/den unge,
og i nogle tilfaelde medicin. Hvis behandleren vurderer, at
barnet eller den unge skal tilbydes medicin, vil vi drofte
dette med dig. Unge over 15 ar kan selv give samtykke til
behandling med medicin, hvis det vurderes, at den unge
kan overskue konsekvenserne af sit valg.

| nogle tilfeelde vil hele familien inklusiv saskende blive til-
budt familieterapi/flerfamilieterapi. Her arbejder hele fami-
lien pé at sendre pa rutiner og vaner, der er uhensigtsmaes-
sige for barnets eller den unges sygdom. P& nogle afsnit
kan der ogsa blive tale om, at foraeldrene indgér i det dag-
lige behandlingsarbejde.



KONTAKTPERSON OG BEHANDLINGSPLAN

Alle bern/unge, der bliver behandlet, far en eller flere
kontaktpersoner pa afsnittet. Kontaktpersonen falger be-
handling tat og sikrer sammenhang mellem de forskel-
lige dele af behandlingen.

| Iobet af den forste uge udarbejder legen en behand-
lingsplan i samarbejde med barnet/den unge, foraldre
og det personale, der er involveret i behandlingen. Den
godkendes altid af en overlaege eller speciallage.

Behandlingsplanen opdateres og evalueres lebende gen-
nem indlaeggelsen, og det er altid muligt at fa en kopi af
den senest opdaterede version.

UNDERSOGELSE OG BEHANDLING
Behandlingen af psykisk sygdom bestar som regel af en
kombination af flere behandlingsformer.

Langt de fleste bgrn og unge bliver undersggt og behandlet
ambulant. Det vil sige, at de ikke bliver indlagt, men i stedet
modtager behandling pa berne- og ungdomspsykiatrisk
center ved faste aftaler i dagtimerne. Nogle undersggelser
og behandlinger kraaver dog, at barnet/den unge kommer
hver dagidagtimerneien periode eller erindlagt hele dagnet.

De mest almindelige behandlingsformer er:

- Samtaler eller samtaleterapi - enten individuelt, i gruppe
eller med familien.

- Medicinsk behandling

- Undervisning i sygdommen bade til barnet og foraeldre-
ne/familie (psykoedukation)

- Miljgterapi - hvor vi blandt andet hjeelper dag- og dagn-
indlagte barn/unge til at finde metoder til at klare van-
skelighederne og udnytte egne ressourcer bedst muligt.

Du kan laese mere om de forskellige behandlingsformer pa
www.psykiatri-regionh.dk.

Behandling og pleje varetages af forskellige faggrupper fXx.
leeger, psykologer, sygeplejersker, paedagoger, social- og
sundhedsassistenter, ergo- og fysioterapeuter og social-
radgivere m.fl. Personalet gér altid med tydeligt navneskilt
0g har tavshedspligt.

FOR UDSKRIVNING

Mange barn og unge har brug for et tilbud om efterbehand-
ling og stotte fra kommunen efter et behandlingsforlgb.
Det kan dreje sig om social stgtte til dit barn eller stgtte fra
skolen. Du vil som foreelder blive inddraget i draftelserne af,
hvad der er behov for pa dette omrade.

Vi orienterer jeres kommune om, hvad vi mener, barnet har
behov for. Det er kommunen, der beslutter, hvilket tilbud
barnet skal have. Du skal som foraelder give tilladelse til, at
vi ma udveksle oplysninger om dit barn med kommunen.
Unge over 15 ar kan selv give denne tilladelse.

AKUT HJZLP TIL BORN OG UNGE

Hvis dit barn far brug for akut hjeelp, kan | henvende jer til
i den dggndbne Psykiatriske Akutmodtagelse for barn og
unge i Glostrup. Se mere pa www.psykiatri-regionh.dk/akut
elleriapp’en "Akuthjeelp”.

HJZLP TIL PARORENDE

Det kan veere en belastning, ndr ens barn bliver ramt af psy-
kisk sygdom. Det er ikke usaedvanligt, at du som paregrende
far brug for hjeelp. Det er vigtigt at tage hand om eventuelle
problemer, sa det ikke far ungdigt store konsekvenser for
dig og din familie.

| Region Hovedstadens Psykiatri kan vi hjeelpe ved at tale
med dig om sygdommen og behandlingen, s& du er helt klar
over, hvilken sygdom, der er tale om, og hvilken behandling,
dit barn modtager. Vi kan ogsa hjeelpe dig til at soge stotte
fx. en organisation for patienter og parerende.

Se mere om patient- og pargrendeforeninger pa
www.psykiatri-regionh.dk/patientinfo.


http://www.psykiatri-regionh.dk
http://www.psykiatri-regionh.dk/akut
http://www.psykiatri-regionh.dk/patientinfo

Det er vigtigt, at du taler med os, hvis du er usikker pa rollen
som pargrende. Vi vil gerne tilrettelaegge samarbejdet med
dig, s& det tager hensyn til dine og familiens ressourcer.

KRISEHJZALP

Enkelte foraeldre oplever sa svaere reaktioner, at der er brug
for egentlig behandling. Denne form for behandling foregar
uden for bgrne- og ungdomspsykiatrisk center hos en psy-
kolog eller en anden uddannet terapeut. Det er din egen
leege, der skal henvise til denne behandler.

SOSKENDE TIL PSYKISK SYGE BORN OG UNGE
Ligesom det er en belastning at veere foraeldre til et barn el-
ler en ung med psykisk sygdom, kan det ogsé vaere meget
belastende at veere sgskende til en bror eller sgster med
en psykisk sygdom. Hvis der er andre bgrn i familien, kan de
have sveert ved at forsta, hvad der sker med deres sgster
eller bror, og de kan vaere meget bekymrede for dem.

Ofte vil foraeldre vaere meget optaget af det syge barn.
Bade tids- og folelsesmaessigt er det en belastning, og det
kan veere svaert at have overskud til de andre barn. Det er
vigtigt, at sgskende ud fra deres aldersmaessige moden-
hed far forklaret, hvad deres bror eller sgster fejler. Alter-
nativt finder mange bern pé egne forklaringer, og det kan
indebacre, at de patager sig skyld for sygdommen eller pa
anden vis misforstar situationen.

Hvis | har brug for hjeelp til at forteelle sgskende om syg-
dommen, giver vi jer gerne rad og vejledning i, hvordan man
kan handtere sddan en samtale.

ANDRE PARORENDE

Ogséd andre voksne, der er betydningsfulde for barnet, kan
efter aftale med foreeldrene inddrages i forlgbet. Det kan
veere bedsteforaeldre eller andre neere voksne, der har inte-
resse i at fglge og bidrage til behandlingsforlabet.

VI ER INTERESSEREDE | JERES MENING

Vi arbejder hele tiden pa at udvikle berne- og ungdoms-
psykiatrisk center og vil gerne vide, hvordan du og dit barn
oplever ophold og behandling. | er derfor meget velkomne
til at kontakte personalet, hvis | har ideer til forbedringer, sa
vi lgbende kan forbedre vores tilbud.

VIL DU VIDE MERE?
www.psykinfo-regionh.dk.

Du har ogsa mulighed for at henvende dig hos Psykinfo for
yderligere information, rddgivning og vejledning om psykisk
sygdom. Psykinfo er et psykiatrisk informationscenter, pla-
ceret midt i Kgbenhavn, der henvender sig til alle borgere,
der har brug for viden om psykisk sygdom.

Se www.psykinfo-regionh.dk.

VENLIG HILSEN
Region Hovedstadens Psykiatri


http://www.psykinfo-regionh.dk
http://www.psykinfo-regionh.dk




Denne pjece er til dig, der er pargrende til en patient i Region Hovedstadens Psykiatri. Med pjecen vil vi gerne bidrage til, at
b&de du og din pargrende oplever et godt og sammenhaengende behandlingsforlob - og et godt samarbejde med Region
Hovedstadens Psykiatris personale.

Vilaegger vaegt pd, at | gennem hele forlgbet er velinformeret om behandlingen og | er altid velkomne til at stille spargsmal.

PATIENTEN | CENTRUM
Behandlingen i Region Hovedstadens Psykiatri bestar ofte en kombination af flere behandlingsformer og tager altid udgangs-
punkt i patientens individuelle og mest akutte behov. Derfor er ingen behandlingsforlgb helt ens.

Psykiatriens personale har en faglig indsigt i, hvordan psykiske sygdomme kan udvikle sig og behandles. Det er patienten og
jer som pargrende, der lever med sygdommen, og bedst ved, hvordan den pavirker dagligdagen og patientens liv. Begge dele
tager vi udgangspunkt i, nr vi i samarbejde planlaegger behandlingen.

Malet er, at behandlingen kan helorede eller sikre, at din pargrende far det veesentligt bedre. Det er forskelligt, hvornar og hvor
meget mennesker med psykisk sygdom kommer sig. Men med den rette behandling kan alle udvikle sig og skabe eller gen-
optage en hverdag.

REGION HOVEDSTADENS PSYKIATRI

Mange mennesker kommer i Igbet af livet i bergring med en psykisk sygdom. | Region Hovedstadens Psykiatri behandler
vi hvert &r ca. 50.000 bgrn og voksne for forskellige psykiske sygdomme. Behandlingen foregar bade ambulant, via
opsegende teams, og nar det er ngdvendigt, ved indleeggelse

Region Hovedstadens Psykiatri
Kristineberg 3
2100 Kgbenhavn @

TIf: 3864 0000
www.psykiatri-regionh.dk
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