Psykiatri

E' TVANG OG PSYKIATRI
X Information til indlagte barn og unge
- 0g deres foreeldre






HVAD ER TVANG?

| psykiatrien findes en seerlig ret til at behandle og tilbage-
holde mennesker med tvang - altsd mod deres vilie. Denne
ret bruges kun i helt seerlige situationer.

Det kaldes tvang, nar du modtager behandling uden at
have sagt ja til det (har givet samtykke), eller tilbageholdes
pa afsnittet mod din vilie. Det kan fx veere i en situation,
hvor det er ngdvendigt at forsaette behandling for at sikre
din fortsatte bedring eller forhindre, at du kommer til at
volde skade pé dig selv eller andre.

Hvis du er under 15 &r kan din indlaeggelse og behandling
finde sted pd baggrund af et samtykke fra dine forasldre.
| sddanne situationer, hvor dine foraeldre samtykker til din
indlaeggelse og behandling, vil der altsa ikke vaere tale om
tvang.



FORSKELLIGE FORMER FOR TVANG

NAR MAN IKKE MA FORLADE AFSNITTET

Hvis du hagrer stemmer, lyde eller ser ting, som ingen an-
dre kan hare eller se, eller du er plaget af mange tanker om
selvmord, kan det veere rigtig ubehageligt og utrygt bade
for dig selv og maske ogsa for andre.

Hvis du er syg pa den made, kan du blive indlagt - ogsa
selvom du ikke har lyst til det og har sagt nej til at kommme
pa hospitalet. Hvis du bliver indlagt, uden selv at ville det,
kaldes det en tvangsindlaeggelse.

Det er ogsd muligt at blive tilbageholdt, selvom du allerede
er indlagt. Det vil sige, at du ikke ma forlade det psykiatriske
afsnit, selvom du ikke gnsker at veere der. Det kaldes en
tvangstilbageholdelse.

Laegen vil lIabende holde gje med, om det fortsat er ngd-
vendigt, at du er indlagt mod din vilje, altsa tvangstilbage-
holdt. Leegen vurderer det ved at tale med dig. Laegen taler
0gsa med personalet pa afsnittet og med dine foraeldre og
eventuelt fra andre pargrende (mennesker der er teet pa
dig).

En tvangstilbageholdelse ma kun vare sa laenge den har af-
gorende betydning for din sikkerhed og behandling.

AT BLIVE HOLDT FAST

Hvis du skader dig selv, andre patienter eller personalet,
mens du er indlagt, kan personalet holde dig fast og fare
dig til dit veerelse. S& snart du ikke skader dig selv eller an-
dre laengere, bliver du sluppet igen.

Du kan ogsa blive holdt fast, hvis du generer andre patien-
ter fx ved at true dem, eller hvis du begér groft hasrvaerk.

AT FA BEROLIGENDE MEDICIN MOD SIN VILJE

Hvis du ikke kan falde til ro, kan det blive ngdvendigt at
give dig beroligende medicin. Laegen kan bestemme, at du
skal have medicinen, selvom du ikke har lyst. Det kaldes
tvangsmedicinering.

Virkningen af den beroligende medicin varer i nogle timer.
Du bliver treet, og falder maske i sgvn.

TVANGSFIKSERING

Nogen kan f& det s& dérligt, at de slar og sparker og er til
fare for sig selv eller andre. Hvis du far det sadan, vil perso-
nalet forsgge at berolige dig ved fx at tale med dig, folge
dig p& veerelset eller at tiloyde beroligende medicin. Hvis
det ikke hjaelper dig med at fa det bedre, eller personalet
vurderer, at du eller andre omkring dig kan komme alvorligt
til skade, kan du blive spaendt fast til en seng i et baelte.
Det kaldes for en beeltefiksering eller tvangsfiksering.



Hvis du er beeltefikseret, far du en fast vagt. Det vil sige, at
der sidder en hos dig hele tiden, som kan tale med dig og
berolige dig. En beeltefiksering varer normalt i f& timer, og
det er meningen, du skal have ro, s basltet hurtigt kan blive
lgsnet igen.

Hvis du er beeltefikseret, vil laegen se til dig mindst fire gan-
ge i dognet, og baeltet bliver lasnet, s& snart du er faldet til
ro. Laegen vurderer ogsa, om du kan modtage besgg, sa
laenge du er baeltefikseret.

TVANGSBEHANDLING

Hvis din sygdom er meget alvorlig, og du ikke selv kan eller
vil give os lov (samtykke) til at behandle dig, kan overleegen
peslutte, at du skal have behandling med tvang, dvs. mod
din vilje. Behandlingen kan fx vaere med medicin eller er-
nzering gennem en sonde, hvis du har en spiseforstyrrelse.




YDERLIGERE INFORMATION

MULIGHED FOR AT KLAGE
Du har mulighed for at klage, hvis du er behandlet eller tilba-
geholdt med tvang.

Hvis der bliver anvendt tvang efter psykiatriloven, vil du f&
en patientradgiver. Patientraddgiveren er til for at hjselpe dig
og kan bl.a. forteelle dig o mu-lighederne for at klage over
den tvang, der har veeret brugt i din behandling. Hvis du
gnsker det, kan patientradgiveren hjeslpe dig med at klage
til Det Psykiatriske Patientklagenaevn. Patientradgiveren er
ikke ansat pa afsnittet, men du kan f& beseg eller tale i tele-
fon med ham / hende.

Hvis du beslutter dig for at klage, vil der blive holdt et made
i Det Psykiatriske Patientklagenaevn. Patientklagenasvnet
er ikke en del af psykiatrien. Her ser de pd, om der har vaeret
grund til at bruge tvang i din behandling - altsd om tvangen
er lovlig. Hvis du er 15-17 ar har du mulighed for at deltage i
madet evt. sammen med en af dine pararende (familie eller
en ven, som du er tryg ved). Hvis du er under 15 ar kan dine
foreeldre deltage.

Hvis du er utilfreds med den afgarelse, som Det Psykiatri-
ske Patientklagenaevn traeffer, kan du klage over naevnets
afgarelse til byretten. Du vil s& f& en advokat, der farer din
sag for domstolen. Dette koster ikke penge for hverken dig
eller dine foreeldre.

Det har ingen betydning for din behandling i @vrigt, hvis du
klager.

EFTERSAMTALER

Hvis der bruges tvang mod dig, vil du hver gang blive tilbudt
en eller flere samtaler med din kontaktperson. Det kaldes
eftersamtaler.

Under disse samtaler har du mulighed for at snakke med
din kontaktperson om, hvad der skete i situationen og om,
hvad | kan gare for, at det ikke sker igen.

HVIS DU HAR SPORGSMAL

Hvis du har spergsmal om tvang i psykiatrisk behandling,
ma du meget gerne sparge din kontaktperson eller en an-
den ansat pa afsnittet. Det er vigtigt, at du feler dig tryg og
ikke eritvivlom noget i denne sammenhasng.



Har du flere spergsmal?

| Psykinfo svarer vi pa spgrgsmal om psykisk sygdom - om symptomer, arsager
og behandling. Vores sygeplejerske tilbyder telefonisk eller personlig anonym
radgivning til dig, der star i en sveer og ukendt situation - ogsa som pargrende.
Vi hjeelper med at skabe overblik i et ofte indviklet behandlingssystem, og vi
kender de relevante tilbud. Psykinfo har ikke behandling eller lzengere samtale
forleb, men alle der henvender sig far viden til at komme videre.

Psykinfo er et informationscenter under Region Hovedstadens Psykiatri.
Besgg os i Rosengarden 14, 1174 Kgbenhavn K. Lige ved Ngrreport station.
Eller ring 3864 1300. Se www.psykinfo-regionh.dk
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http://www.psykinfo-regionh.dk

Denne pjece er til dig, der er patient i Region Hovedstadens Psykiatri og til dine pararende. Med pjecen vil vi gerne bidrage
til, at du og dine pargrende oplever et godt og sammenhaengende behandlingsforlgb - og et godt samarbejde med Region
Hovedstadens Psykiatris personale.

Det er dig og dine naermeste, der lever med sygdommen, og bedst ved, hvordan du har det, og hvordan din sygdom pavirker
dit liv.

Vileegger vaegt pa, at du gennem hele forlgbet er velinformeret om behandlingen og du er altid velkommen til at stille spargs-
mal.

PATIENTEN | CENTRUM
Behandlingen i Region Hovedstadens Psykiatri bestar ofte af en kombination af flere behandlingsformer og tager altid ud-
gangspunkt i patientens individuelle og mest akutte behov. Derfor er ingen behandlingsforlab helt ens.

Psykiatriens personale har en faglig indsigt i, hvordan psykiske sygdomme kan udvikle sig og behandles. Vi gnsker at hare,
hvordan du oplever din sygdom og hvad dit mal med behandlingen er. Begge dele tager vi udgangspunkt i, nar vi i samarbejde
planleegger behandlingen.

Malet er, at du ved hjeelp af behandlingen kan blive helbredt eller f& det veesentligt bedre. Det er forskelligt, hvornar og hvor
meget mennesker med psykisk sygdom kommer sig. Men med den rette behandling kan alle udvikle sig og skabe eller gen-
optage en hverdag.

REGION HOVEDSTADENS PSYKIATRI

Mange mennesker kommer i lgbet af livet i bergring med en psykisk sygdom. | Region Hovedstadens Psykiatri behandler vi
hvert &r ca. 50.000 bgrmn og voksne for forskellige psykiske sygdomme. Behandlingen foregar bade ambulant, via opsegende
teams, og nar det er ngdvendigt, ved indlaeggelse.

Region Hovedstadens Psykiatri
Kristineberg 3
2100 Kgbenhavn @

TIf: 3864 0000
www.psykiatri-regionh.dk
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