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Psykiatri i Region
Hovedstaden

Behandling af
spiseforstyrrelser

Denne information er til dig, der bliver undersggt for en spiseforstyrrelse, eller
som allerede har faet diagnosen.

Vil du hellere laese denne information pa din telefon, kan du ga ind p&
www.psykKiatri-regionh.dk/spiseforstyrrelser eller skanne QR-koden med din
telefon.

Hvordan behandles spiseforstyrrelser i
psykiatrien?

Spiseforstyrrelser kan vise sig pa mange forskellige mader, og derfor findes der
ogsa flere typer og grader af behandling. Faelles for alle forlgb i Region
Hovedstaden er, at behandlingen er samlet i Center for Spiseforstyrrelser pa
Psykiatrisk Center Ballerup, og at behandlingen retter sig mod bade det
psykiske og det kropslige.

De fleste patienter — omkring 90 % - har ikke behov for dggnindlzeggelse og
behandles derfor i ambulatoriet eller pa dagafsnittet. De fleste patienter
kommer sig helt eller delvist af deres spiseforstyrrelse. Det er dog vigtigt at
veere opmaerksom p3, at begivenheder senere i livet kan genaktivere
spiseforstyrrelsen, selv efter et vellykket behandlingsforlgb.

Tvaerfagligt team

Behandlingen udfgres af et starre tvaerfagligt team, som kan besta af;

e Psykologer og psykoterapeuter
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Laeger og speciallaeger i psykiatri
Kliniske dizstister
Sygeplejersker

Fysioterapeuter

Socialrddgivere

Ambulant behandling, dagafsnit og indlaeggelse
pa degnafsnit

Behandlingen af spiseforstyrrelser tilpasses den enkeltes behov.
Der findes tre hovedformer for behandlingsrammer: ambulant behandling,
dagafsnit og indlseggelse pa daegnafsnit.

Malet med alle behandlingsformer er at fremme helbredelse og livskvalitet.
Hvis fuld helbredelse ikke vurderes mulig, kan der i nogle tilfeelde - ved
langvarig, kronisk spiseforstyrrelse - tilbydes et ambulant forlgb, hvor fokus i
stedet er pa at opna bedst mulig livskvalitet.

Ambulant behandling

¢ De fleste patienter tiloydes behandling i ambulatoriet med fremmade én
gang ugentligt.

» Forlabet bestar typisk af gruppeterapi eller, i saerlige tilfaelde, individuel
terapi, kombineret med dizetetisk behandling og lsegesamtaler

o Denne form for behandling passer til patienter, hvis spiseforstyrrelse ikke
kraever daglig eller dagnkontinuerlig statte.

Dagafsnit

o Dagafsnittet tilbyder et mere intensivt forlgb end ambulatoriet, men
uden dggnindleggelse.

 Patienter mader flere gange om ugen og far blandt andet stotte til
maltider, deltager i gruppeterapi og far teettere opfalgning pa bade
psykiske og fysiske forhold.

« Dagafsnittet er relevant, nar behandlingen kraever mere struktur og
stgtte i hverdagen, end ambulant behandling kan tilbyde.

Degnafsnit

« Indlaeggelse pa et specialiseret dagnafsnit kan vaere nedvendig, hvis
kroppen er meget belastet af spiseforstyrrelsen, eller der er behov for
intensiv statte.
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o Nogle patienter indleegges forst kortvarigt pa en somatisk afdeling for at
handtere fysiske komplikationer, inden den psykiatriske behandling
fortseetter.

o P34 degnafsnittet tilbydes blandt andet:

° En struktureret hverdag med faste maltider og stotte i
spisesituationer

o Psykoterapi individuelt og i grupper

° Laegefaglig overvagning og behandling af eventuelle falgevirkninger

° Fokus pa at styrke patienten til at fortseette behandlingen uden for
degnafsnittet.

Samarbejdet med parerende

Du bestemmer selv, hvor meget dine pargrende inddrages og altid med dit
samtykke. Mulighederne omfatter blandt andet:

 Deltagelse i infomgder malrettet parerende og flerfamilie-arrangementer
e Samtaler i ambulatoriet og ved forlgbets afslutning
« Stotte fra nationale patient- og parerendeforeninger.

Handler behandlingen kun om mad?

Behandlingen af spiseforstyrrelser handler ikke kun om mad og vaegt. Den
retter sig i hgj grad ogsa mod de personlige og sociale udfordringer, som typisk
er foroundet med en spiseforstyrrelse.

| gruppeterapien arbejdes der fx med livshistorie, oplevelser med mobning,
svigt eller pres i uddannelse og arbejde. Formalet er at udvikle
handlemuligheder og alternative strategier, s det bliver muligt at handtere
situationer, hvor spiseforstyrrelsen ellers ville styre adfaerden.

Kostdagbager anvendes ikke kun til at registrere mad og veegt, men ogsa for at
identificere udlgsende situationer og forsta menstre i hverdagen. Behandlingen
kan veere kraevende, men mange oplever, at arbejdet giver konkrete resultater
og skaber fremgang bade fysisk og psykisk.

Fysisk tilstand og BMI

BMI (Body Mass Index) bruges som et af flere veerktajer til at vurdere kroppens
tilstand og behov for behandling. Det er ikke noget, man selv behgver at holde
gje med, men det kan vaere nyttigt at kende begrebet, da det ofte dukker op i
behandlingen. BMI afspejler sammenhaengen mellem hgjde og vaegt og hjzelper
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personalet med at vurdere, om kroppen er undervaegtig og dermed udsat for
risiko for fysiske skader.

Konsekvenser ved lav BMI kan omfatte:

e Traethed, svimmelhed og nedsat styrke

o (@get tendens til at fryse og forstoppelse

 Kognitiv pavirkning: nedsat hukommelse og koncentration

e (get tristhed og angst

e Hormonelle aendringer, som kan nedsaette seksuel lyst og evne

e For kvinder kan menstruationen blive uregelmaessig eller stoppe helt.

Fordele ved at opna stabil sund vaegt:

e Ovenstdende symptomer pa underveaegt aftager

o Storre fysisk overskud og energi

e Bedre motivation til at arbejde med de bagvedliggende problemstillinger
for spiseforstyrrelsen.

o @get sandsynlighed for bedring og reduceret risiko for tilbagefald.

Vejledende minimum BMI:

e Kvinder: cirka 20
e Maend: cirka 21

| Center for Spiseforstyrrelser i Region Hovedstaden er et af de overordnede
mal, at patienter hjaelpes til at opna en stabil og sund vaegt, som understatter
bade fysisk og psykisk helbredelse.

Hvordan bliver du henvist til behandling?

Hvert ar bliver omkring 900 voksne henvist til behandling for spiseforstyrrelser
til Center for Spiseforstyrrelser i Region Hovedstaden. Hvis du eller din laege har
mistanke om en spiseforstyrrelse:

1. Kontakt din egen laege - eller en privatpraktiserende psykiater.

2. Laegen vurderer, om du kan & hjaelp i almen praksis, hos en psykolog
eller i andre tilbud i primaersektoren.

3. Hvis det ikke er tilstraekkeligt, kan lzegen eller psykiateren - efter aftale
med dig - sende en henvisning til Center for Visitation og Diagnostik
(CVD).
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Henvisningsprocessen
Hvad sker der, nar CVD modtager henvisningen?

1. CVD vurderer fgrst indholdet i din henvisning

2. Hvis de vurderer, at du kan have en spiseforstyrrelse, sendes
henvisningen videre til ambulatoriet for spiseforstyrrelser

3. Hervurderer en overlaege, om du kan tilbydes et undersggelses- og/eller
behandlingsforlagb i Center for Spiseforstyrrelser.

Laes mere om CVD pa www.psykiatri-regionh.dk/om-cvd

Mulige udfald af henvisningen

¢ Udredning for anden lidelse: Overlaegen vurderer, at du fgrst skal
tilbydes udredning eller behandling for en anden lidelse, for det kan
afgares, om du har en primaer spiseforstyrrelse.

« lkke i malgruppen: Overlaegen vurderer, at dine spiseproblemer i forste
omgang skal behandles i primaersektoren, via patientforeninger eller
andre ikke-regionale tilbud.

¢ Henvisningen mangler oplysninger: Der kan ikke traeffes endelig
beslutning, og henvisningen afvises midlertidigt. Laegen eller psykiateren
kan dog genhenvise, nar de manglende oplysninger foreligger, eller andre
lidelser er afklaret.

Hvis henvisningen accepteres

Du indkaldes til en indledende samtale - typisk inden for en maned.

Her gennemgar vi dine symptomer og situation sammen og drgfter, hvilken
behandling der passer bedst til dig.

Hvis du bliver indkaldt til ambulatoriet (det geelder de fleste), vil du inden
samtalen modtage elektroniske spgrgeskemaer, som vi beder dig udfylde.
Skemaerne bruges som en del af den samlede vurdering og gennemgas
sammen med dig under samtalen.

Ambulant behandling for spiseforstyrrelser

Behandlingen i ambulatoriet begynder med en indledende fase, hvor vi
sammen afdaskker, hvordan din spiseforstyrrelse viser sig, og hvordan vi bedst
kan stgtte dig. Herefter planlaegger vi et individuelt forlgb, der tager hgjde for
spiseforstyrrelsens karakter og eventuelle andre udfordringer.

Overordnet findes der 4 teams og behandlingsprofiler:
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e Team 1: Flest patienter med bulimi og normal- eller overvaegt. Primaert
gruppeterapi

e Team 2: Mange med anoreksi og undervaegt. Primaert gruppeterapi

e Team 3: Leengerevarende spiseforstyrrelser med samtidig alvorlig
psykisk sygdom eller belastning. Primaert individuel terapi

o Team 4: Laengerevarende og mere kroniske spiseforstyrrelser.
Individuelle samtaler.

Indledende vurdering i Team 1 og 2
Du far en indkaldelse i din e-Boks. Her finder du ogsa link til spergeskemaer,
som skal udfyldes inden fgrste samtale.

Forlgbet bestar af:

1. Samtale med psykoterapeut om spiseforstyrrelsen, hverdagen og dine
gnsker til behandling

2. Leegesamtale om din fysiske og psykiske tilstand (du skal have taget
blodpraver og EKG forud, se www.blodproever.dk)

3. Plan for behandling, ofte gruppeterapi i ambulatoriet, men andre
muligheder kan ogsa veere relevante.

Herefter inviteres du til et introduktionsarrangement, hvor behandlingen
gennemgas mere detaljeret. Her kan du tage en pargrende med.

Behandlingsforlgb i Team 1 og 2

De mest almindelige forlab bygger pa hovedpakkeforlgb fastsat af Danske
Regioner. Vi tilbyder typisk gruppeterapi, men individuelt forlgb kan vaere
relevant.

Regionspakkeforlab: forlgb kan forlaenges eller tilpasses ved seerlige behov (fx
gravide, mere kompleks psykiatri).

Overvejelsesforlgb

Varighed: 8-12 uger, fokus pa spiseforstyrrelsens udtryk og funktion, uden krav
om andring i mad, vaegt eller kompenserende adfaerd. Dog er det er krav at
man ikke taber sig i forlgbet.

o Gruppeterapi med typisk 7 deltagere og to faste terapeuter + diatist.
o Arbejder med spgrgsmal som:

° Hvad er min spiseforstyrrelse?

° Hvordan pavirker den mit liv?

° Hvad vil jeg med behandlingen?
o Afslutning: Beslutning om videre behandling i adfaerdsaendrende forlgb.
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Adfardsandrende forlgb

e Varighed: typisk 20-24 uger, gruppeterapi 1 gang om ugen af ca 3%
times varighed pr gang

o Fokus pd konkrete adfeerdsaendringer: normalisering af maltider og kost,
og div. adfaerd knyttet til spiseforstyrrelsen inkl. veegtagning ved behov

e Individuelle mal aftales med terapeut og disetist

o Fokus ogsa pa udlgsertriggere og handtering af overspisning eller
maltidsspring

e Mulighed for frokost i kantine med gruppen.

Tilleegsbehandling i team 1 og 2
Udover psykoterapi og disetetisk behandling er der en raekke andre tilbud, som
du kan have glaede af, afhaengigt af dine behov.

Folgende kan indga i et standard hovedpakkeforlgb

« Informationsarrangement til pararende
e Flerfamiliearrangement
e Familie- og parerendesamtale

Folgende kan herudover indga i et regionspakkeforlgb efter individuel vurdering

e Kropsgruppe: hvor der arbejdes med bedre at kunne vaere i sin krop

e Modstandsgruppe: hvis der arbejdes specifikt med handtering af tidligere
erfaringer med voldsomme oplevelser

o Kortere individuelt forlab med psykoterapeut og dieetist: hvis man er
markant undervaegtig

o Individuelt tilpasset forlgb for gravide inkl. efterfgdselsforlgb.

Indledende vurdering i Team 3 og 4

Team 3 og team 4 varetager behandling pa sakaldt hejt specialiseret funktion
og tilbydes kun ved laengerevarende &/ meget kompleks spiseforstyrrelse,
hvor anden behandling er afprgvet inden.

Du far en indkaldelse til den indledende samtale i din e-Boks.
Det indledende forlagb varer fra to uger op til ca 3 maneder og bestar typisk af:

1. Indledende samtale med speciallaege i psykiatri (eller anden meget
erfaren laege)

2. Opfelgende samtaler med lzegen mhp uddybning af din fysiske og
psykiske tilstand inkl. andre psykiatriske problemstillinger og dine gnsker
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til behandling (du skal have taget blodpraver og EKG, se
www.blodproever.dk)

3. Struktureret interview om dine spiseforstyrrelses-symptomer, typisk
ved psykolog men kan ogsa veere anden fagprofessionel

4. Samtale med disetist &/ socialrddgiver ved behov forud for endelig
tilrettelaeggelse og opstart af behandlingsforlgbet.

5. Plan for behandling ved lzegen.

6. Evt. kortere periode hvor du fglges af laege eller anden fagprofessionel
som forberedelse til det psykoterapeutiske forlgb ved psykolog eller
sygeplejerske.

Behandlingsforlgb i Team 3 og 4

Behandlingen iteam 3 og team 4 er lzengerevarende individuel psykoterapi ved
psykolog eller sygeplejersker med speciel viden om spiseforstyrrelser. Der
arbejdes i terapien med individuelt tilpassede psykologiske temaer og
vaegtagning efter behov.

Fremmgade hos psykoterapeuten er typisk en gang ugentligt af 45 minutters
varighed, men kan i perioder gges til hyppigere fremmgde. | Team 3 vil der
typisk ogsa‘tillaegges individuel disetetisk behandling med fremmade efter
behov.

Sidelgbende foglges du ogsa af din behandlingsansvarlige laege, som fx
varetager medicin ved behov og falger med i din fysiske og psykiske tilstand.
Du vil séledes have et mini-team af behandlere som typisk bestar af
psykoterapeut, disetist og laege.

Desuden har teamet en fast socialradgiver som kan tilkobles din behandling ad
hoc ved behov for sociale foranstaltninger fra kommunen.

Tillegsbehandling i team 3

Teamet kan ogsd i et vist begraenset omfang tilbyde forskellige
gruppeterapeutiske forlab, som det kan blive relevant at tilbyde dig, nar du er
naet et godt stykke veji din behandling, fx:

Gruppeterapi med DAT (dialektisk adfaerdsterapi)

Psykodynamisk gruppeterapi

Gruppeterapi med CRT (Cognitive Revidiation therapy) - som led i
forskningsprojekt

Terapi med din partner (UCAN, United Couples in treatment of Anorexia
Nervosa)
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Behandling pa Dagafsnit for Spiseforstyrrelser

Dagafsnittet er et intensivt ambulant forlgb for patienter, som har brug for mere
stotte end i et almindeligt ambulant tilbud. Behandlerne vurderer, at denne
ekstra stotte er ngdvendig, men at dggnindlaeggelse ikke er ngdvendig eller
hensigtsmaessig.

Forlgbet har faste rammer og er opdelt i faser. Undervejs far du gradvist mere
selvsteendighed og flere redskaber til at handtere spiseforstyrrelsen i
hverdagen. Et fuldt forlgb varer typisk 32 uger og omfatter gradvist faerre
fremmodedage, efterhanden som du rykker frem i faserne.

Pargrende

Pargrende kan inddrages i behandlingen, hvis du giver samtykke, og hvis det
vurderes at stgtte din bedring. Dagafsnittet afholder jeevnligt arrangementer for
pargrende, og de er velkomne til at bespge afsnittet efter aftale med
personalet.

Behandlingsmal

Malet er at oge friheden i tanker og handlinger, mindske spiseforstyrrelsens
indflydelse pa hverdagen, styrke selvsteendighed og handlekraft samt
normalisere spisemgnster og vaegt ud fra dine individuelle forudsaetninger.
Efter forlgbet kan der tilbydes ambulant opfelgning med individuelle sessioner,
hvis det vurderes relevant.

Hverdagen i Dagafsnittet

Hverdagen i Dagafsnittet kan opleves intensiv, men foregar ambulant, hvilket
giver mulighed for at traene ansvar og selvstaendighed i dagligdagen. Fokus
ligger pa, at den sunde del af patienten far mere plads, og at sunde valg treenes
i praksis.

Behandlingen tilpasses individuelle behov, og hvis der opdages andre
psykologiske eller psykiatriske udfordringer, vurderes det om der er behov for
yderligere udredning.

Daglig struktur og fremmade:
| starten mgder du alle hverdage kl. 8.00-14.00.

e Fremmadedagene bliver gradvist faerre, efterhanden som du rykker frem
i behandlingsfaserne.

e Hjemmearbejdsdage giver dig mulighed for at gve og overfare de
feerdigheder, du har leert, til din hverdag.
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Efter hjemmearbejdsdage snakkes der om, hvad der har veeret
udfordrende eller lettere, s& behandlingen kan tilpasses dine styrker og
behov.

Formalet med forlgbet er at styrke din selvindsigt, selvsteendighed og
spisefaerdigheder.

Hvis forlgbet ikke giver det gnskede udbytte, drgftes andre muligheder,
der kan passe bedre til dig.

Psykoedukative og terapeutiske grupper

| Dagafsnittet arbejdes der med flere forskellige grupper. Hver gruppe har sit
seerlige fokus, men faelles for dem er, at de skal styrke din trivsel og statte digi
forandring.

DAT-gruppe (Dialektisk adfaerdsterapi): Arbejde med dialog og konkrete
vaerktgjer, som stagtter dig i at komme ud af spiseforstyrrelsen og skabe
bedre trivsel i hverdagen.

MET-gruppe (Motivational Enhancement Therapy): Fokus p4 at styrke
din egen motivation - forstdet som modet til at prave nye veje. Tryghed
og tillid er vigtige elementer.

Kropsgruppe: Udforskning af kroppen og opdagelse af ressourcer, fx
gennem bevaegelse. Gruppen kan hjselpe med at genskabe kontakten til
kroppen og finde gleeden ved den igen.

Psykoedukationsgruppe: Indsigt i og forstaelse for spiseforstyrrelser,
hvordan de pavirker dig, og hvilke strategier der kan hjzelpe.
Kostgruppe: Praktiske faerdigheder til at fglge en kostplan, reflektere
over vaegtudvikling og forsta kroppens ernaeringsbehov.
Weekendgruppe: Forberedelse pa at vaere pa egen hand i weekenderne
og handtere de udfordringer, der kan opsta.

Recoverygruppe: Arbejde med dramme og mal for fremtiden og hvad der
skal til for at nd dem.

Behandlingsaktiviteter

Faste og skemalagte maltider med stotte fra personale, med fokus pa et
stabilt spisemgnster og sund vaegt, hvis det er relevant.

Gruppeterapi, herunder MET og DAT, samt psykoedukation og
kostgrupper.

Kropsgruppe og sansegruppe, hvor du kan udforske kropsfornemmelse
og sanseoplevelser.

Somatiske vurderinger, blodpraver og individuel terapi.

Pop-up grupper, for eksempel om seksualitet, tilpasset aktuelle behov.
Miljgterapeutisk faellesrum med mulighed for stille aktiviteter som
lzesning, kreative sysler eller puslespil.

Massagestol og sansestol kan bookes til pause og afspaending.
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e Udendgars kaniner, som du kan passe eller hygge med.

Behandling pa degnafsnit

| Center for Spiseforstyrrelser findes to specialiserede degnafsnit: et dbent
afsnit (38) og et lukket afsnit (5).

Nar du er indlagt pa et degnafsnit, er du der hele degnet og sover pa afsnittet.
Du far dit eget vaerelse med bad og toilet. Dagnbehandling tilbydes, hvis du har
brug for mere intensiv statte, end ambulatoriet eller dagafsnittet kan give.
Henvisning sker via din ambulante behandler, og overlaegerne beslutter
sammen, hvilket afsnit der passer bedst til dig.

De fleste indlagte patienter har anoreksi med undervaegt, men dggnbehandling
kan ogsa tilbydes, hvis du har bulimi eller en atypisk spiseforstyrrelse, og har
behov for mere intensiv statte til fx at reducere kompenserende adfezerd eller
tvangsmotion.

Pargrende

Dine pargrende og venner kan inddrages, hvis du gnsker det, og det vurderes at
stgtte din bedring. De er altid velkomne til at besgge dig efter aftale, og der er
normalt ikke faste besggstider. Sparg personalet, hvis du er i tvivlom regler
eller muligheder.

Behandlingsfokus
Behandlingen pa deognafsnittene arbejder med to spor:

« Adfaerdsregulerende: Fokus pa normalisering af spisning, veegt og
reduktion af kompenserende adfeerd.

 Terapeutisk: Fokus pa spiseforstyrrelsens opstaen, udvikling og funktion,
og hvordan den pavirker dine tanker, folelser og handlinger.

Dognafsnit 38 — abent afsnit

Daggnafsnit 38 har 16 pladser og tilbyder en intensiv, faseopdelt behandling i
faste rammer, typisk over 8-16 uger. | starten af indlaeggelsen kan du fole dig
traet eller usikker, og derfor tilpasses bade statte til spisning og muligheder for
udgange efter dine behov. Undervejs far du gradvist mere ansvar for din egen
behandling, i takt med at du bliver klar til det.
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Individuelt tilpasset behandling

Behandlingen kombinerer struktur omkring maltider, gruppetilbud, individuelle
samtaler og miljgterapi, sa du far statte pa flere niveauer. | de forste 2-4 uger
vurderer personalet sammen med dig, hvilke grupper og individuelle forlgb der
passer bedst til dig, sa behandlingen kan tilpasses dine behov og mal.

Vigtige elementer i behandlingen:

1. Statte til normalisering af vaegt og spisemgnstre

2. Stotte til indsigt i tanker, fglelser og adfeerd, som vedligeholder
spiseforstyrrelsen

3. Stotte til falelsesregulering uden brug af spiseforstyrrelsen

4. Stgatte til at ophgre kompenserende adfeerd (fx overdreven motion,
opkastninger, overspisning)

5. Stoette til at fa kontakt til hab, dremme og ressourcer

6. Stotte til motivation for behandling og videre forlgb i ambulant regi.

Dognafsnit 5 - lukket afsnit

Dagnafsnit 5 har 8 pladser og modtager patienter med sveer spiseforstyrrelse,
primaert anoreksi. Indlzeggelsen kan vaere kortere eller lzengerevarende
afhaengigt af dine behov, og nogle patienter kommer fra somatisk afdeling.

Individuelt tilpasset behandling

Behandlingen understattes af struktur omkring maltider, gruppetiloud,
individuelle samtaler og miljgterapi. | Iabet af de fgrste 1-2 uger vurderer
personalet sammen med dig, hvilke grupper og samtaleforlgb der passer bedst
til dig, s& behandlingen kan tilpasses dine behov og mal.

Indlseggelsen tilpasses, sa du gradvist far mere ansvar for din egen behandling,
efterhdnden som du bliver i stand til det. Bedring sker ofte i balger - nar
kroppen stabiliseres, eller vaegten agges, kan spiseforstyrrede tanker og falelser
midlertidigt intensiveres.

Vigtige elementer i behandlingen:

Somatisk stabilisering

Stotte til veegtindhentning og normalisering af vaegt

Normalisering af spiseadfeerd og spisemanstre

Stotte til indsigt i tanker, fglelser og adfeerd

Folelsesregulering uden brug af spiseforstyrrelsen

Ophgr af kompenserende adfaerd (fx overdreven motion, opkastninger,
overspisning)

S e o
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7. Kontakt til hab, dreamme og ressourcer
8. Motivation til behandling og videre forlgb
9. Statte til livskvalitet og funktionsniveau i hverdagen

Overgang til voksenpsykiatrien

Nar du fylder 18 ar, aendrer vilkar og rammer sig for din behandling, idet du nu er
fuldt myndig til selv at bestemme og fordi den videre behandling vil forega i
voksenpsykiatrien. For at ggre overgangen mest muligt tryg, forbereder Barne-
og Ungdomspsykiatrien (BUC) sa vidt muligt skiftet til voksenpsykiatrien i god
tid sammen med dig.

Henvisning til voksenpsykiatrien

Hvis du fortsat har brug for behandling, sender BUC nogle maneder for din 18-
ars fodselsdag en henvisning til voksenpsykiatrien. Det ger det muligt at
planlaegge et overgangsmgde, hvor du mgder din kommende behandler.

Overgangsmade

Til mgdet deltager du, din BUC-behandler og en behandler fra Center for
Spiseforstyrrelser pa Psykiatrisk Center Ballerup. Dine pararende kan ogsa
deltage. P& madet gennemgar | dit forlgb og taler om, hvordan behandlingen
fortseetter i voksenpsykiatrien.

Nye rammer som voksenpatient
Nar du fylder 18 ar, eendrer nogle ting sig i behandlingen:

e Terapien er ikke lzengere familiebaseret
e Du har selv ansvar for at fglge behandlingen
» Pararende kan kun inddrages, hvis du giver skriftligt samtykke

Mange oplever, at det giver frihed og selvstaendighed - men ogsa nye
udfordringer, fordi pararende ikke laengere er teet involveret i samme grad.

For dine naermeste kan det ogsa veere sveert at std mere pa sidelinjen, selvom
de fortsat gerne vil statte dig.

Mere viden og radgivning

Her kan du se, hvor du kan fa mere viden, ndr du har en psykisk sygdom eller er
pargrende.
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Psykiatriguiden - overblik til patienter og parerende
| Psykiatriguiden har vi samlet al viden om psykiske sygdomme,
behandlingsformer og forlgb. Du kan ogsa lsese om at vaere pargrende.

Find Psykiatriguiden pa www.psykiatri-regionh.dk/psykiatriguiden

Hverdagen med psykisk sygdom
Fa konkrete veerktgijer til din hverdag med psykisk sygdom pd& www.psykiatri-

regionh.dk/hverdagen

Rédgivning i Psykinfo

Hos Psykinfo tilbyder sygeplejersker med erfaring i psykiatrisk behandling
telefonisk eller personlig radgivning til bade patienter og pargrende. Du kan
lzese mere om radgivning i Psykinfo pd www.psykiatri-regionh.dk/Psykinfo eller
ringe pa telefon 38 64 13 00.
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