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Psykiatri i Region
Hovedstaden

Behandling med
magnetterapi (TMS)

Denne information er til dig, der skal have behandling med magnetterapi (TMS)
og dine pararende.

Vil du hellere laese denne information pa din telefon, kan du ga ind pa
www.psykiatri-regionh.dk/magnetterapi eller skanne QR-koden med kameraet
pa din telefon.

Hvad er magnetterapi?

Magnetterapi (TMS) stimulerer hjernen via et pulserende magnetfelt, der
fremkalder en svag strom i hjernevaevet. Herved pavirkes hjernens aktivitet og
forbindelser i hjernen (neurale netvaerk). TMS er en forkortelse for Transkraniel
Magnetisk Stimulation.

Magnetterapi udferes ved at placere en elektromagnetisk spole pa den ene
side af hovedet. Nar stram sendes gennem spolen, genererer den et
pulserende magnetfelt, som traenger ind i hjernen og danner en meget svag
strom, som pavirker hjernens elektriske impulser.

Du er vagen under behandlingen, der foregar i en behagelig behandlingsstol. Her
far du en individuelt tilpasset bomuldshue pa, der sikrer, at magnetspolen
stimulerer det rigtige sted. Den fgrste gang skal man bruge cirka 1 time til at
finde det rigtige stimuleringssted og den dosis, der passer til dig. Selve
stimulationen varer 3 minutter, bade forste gang og alle efterfalgende gange.
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https://www.psykiatri-regionh.dk/magnetterapi

Bivirkninger

De mest almindelige bivirkninger er ubehag pa stedet, hvor spolen er placeret.
Det er forskelligt, hvor intenst man oplever stimulationerne, men de fleste vil
kunne maerke en prikkende/stikkende fornemmelse i hovedbunden. Nogle fa
vil kunne fa hovedpine efter behandlingen. Dette aftager oftest efter nogle
behandlinger. En del klager over traethed efter de daglige behandlinger. Der kan
opsta muskelbevaegelser omkring gjnene og ned i kaeben, men disse
muskelbevaegelser kan fjernes ved at justere spolens placering.

Behandlingsforleb over 6 uger

Et forlab svarer til 30 behandlinger, hvor du mader op alle hverdage over en
periode pa 6 uger. Dertil kommer eventuelt et aftrapningsforlgb pa et par
maneder.

Magnetterapi foretages efter henvisning fra en lasege og udfgres af et seerligt
behandlerteam af sygeplejersker pa Psykiatrisk Center Kgbenhavn og
Psykiatrisk Center Nordsjaelland.

Behandlingsmetode for svaer depression

| farste omgang tilboydes behandlingen til patienter, der har en vanskeligt
behandlelig depression, som ikke er blevet bedre efter behandling med
medicin eller psykoterapi. Der kobles forskning pa denne behandling, sa det
bliver muligt at registrere og male effekten pa depressionsgraden.

Hvad er behandlingseffekten?

Effekten pd svaert behandlelig depression afhaenger af mange faktorer -
herunder sveerhedsgraden af depressionen. Ud fra vurdering af mange studier
ved man, at der er en maerkbar effekt hos mellem 20 og 86 procent og en
kraftig effekt hos mellem 10 og 86 procent.

Mere viden og radgivning

Her kan du se, hvor du kan fa mere viden, nar du har en psykisk sygdom eller er
pargrende.
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Psykiatriguiden - overblik til patienter og parerende
| Psykiatriguiden har vi samlet al viden om psykiske sygdomme,
behandlingsformer og forlgb. Du kan ogsa lsese om at vaere pargrende.

Find Psykiatriguiden pa www.psykiatri-regionh.dk/psykiatriguiden

Hverdagen med psykisk sygdom
Fa konkrete veerktgijer til din hverdag med psykisk sygdom pd& www.psykiatri-

regionh.dk/hverdagen

Rédgivning i Psykinfo

Hos Psykinfo tilbyder sygeplejersker med erfaring i psykiatrisk behandling
telefonisk eller personlig radgivning til bade patienter og pargrende. Du kan
lzese mere om radgivning i Psykinfo pd www.psykiatri-regionh.dk/Psykinfo eller
ringe pa telefon 38 64 13 00.
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