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Antidepressiv medicin

Denne information handler om antidepressiv medicin.

Vil du hellere laese denne information pa din telefon, kan du ga ind pa
www.psykKiatri-regionh.dk/antidrepressiv-medicin eller skanne QR-koden med
kameraet p din telefon.

Antidepressiv medicin anvendes til behandling af depression og visse andre
psykiske lidelser sdsom angstlidelser og tvangslidelser. Medicinen pavirker
kemiske budbringere i hjernen sdsom serotonin, noradrenalin og dopamin, der
alle erinvolveretiat regulere vores humar, sgvn og falelser.

SSRI-praeparater (for fejlagtigt kaldt lykkepiller)
er forstegangsvalg

Al medicinsk behandling i psykiatrien fglger de samme retningslinjer fra
Medicinradet. Det betyder kort fortalt, at lsegerne har en raekke praeparater, de
kan vaelge imellem, hvis du far ordineret antidepressiv medicin.

Forstevalg mod depression vil som oftest vaere et sdkaldt SSRI-preeparat, der
kan have lidt forskellige virknings- og bivirkningsprofiler. SSRI-praeparater er
ogsa den type medicin, som fejlagtigt er blevet kaldt for lykkepiller.

Andre former for antidepressiv medicin er:

» SNRI-preeparater (haemmer optagelsen af serotonin og noradrenalin)

 Tricykliske antidepressiver (TCA'er). Disse bruges ved mere komplekse
former for depression.

e Lithium

Laes mere om lithium p& www.psykiatri-regionh.dk/lithiumbehandling
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Sadan virker antidepressiv medicin

SSRI- og SNRI-praeparater samt tricyklisk antidepressiv medicin er designet til
at pavirke de kemiske processer i hjernen, der er med til at regulere vores
humaer, sevn og folelser. Det gar de ved pa forskellig vis at forsgge at genskabe
et normalt niveau af vigtige kemiske budbringere i hjernen (neurotransmittere)
sasom serotonin, noradrenalin og dopamin.

Virkningen af antidepressiv medicin kan variere afhaengigt af det enkelte
praeparat, og hvordan man som individ reagerer pa preeparatet.

Over halvdelen, der prover antidepressiv medicin, har over tid rigtig god effekt.

Bivirkninger af antidepressiv medicin

Bivirkningerne varierer afhaengigt af det specifikke praeparat, dosis og din krops
respons. Almindelige bivirkninger kan omfatte:

e Kvalme og opkastning

e Sgvnproblemer eller dgsighed

e Seksuel dysfunktion, herunder nedsat libido og problemer med erektion
eller orgasme

e Vaegtaendringer, herunder vaegtagning eller vaegttab

e Mundtgrhed

e Svimmelhed eller besvimelse

e Forstoppelse eller diarré

» Angst eller rastlgshed (iseer i begyndelsen af behandlingen)

o Qgetrisiko for selvmordstanker hos visse personer (isaer unge voksne
under 25 ar).

Ikke alle oplever bivirkninger, og en del af disse bivirkninger ses isaer kun i
begyndelsen, men aftager i takt med, at kroppen vanner sig til medicinen.

Langsom udtrapning er vigtig

Nar du tager SSRI-preeparater regelmaessigt over en laengere periode, kan
kroppen vaenne sig til medicinen. Derfor kan der opsta abstinenssymptomer,
hvis du pludselig holder op med at tage medicinen eller trapper for hurtigt ud.
Det kan veaere symptomer som:

¢ Svimmelhed og svimmelhedsfornemmelse
e Kvalme og opkastning
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Traethed og sgvnproblemer

Angst og rastlgshed

Elektrisk stgd-lignende fornemmelser i hjernen (ogsa kendt som "brain
zaps")

Forveerret depression eller angst.

Derfor skal du altid trappe langsomt ud over nogle uger efter aftale med en
lzege. Det er den sidste rest far ophgr, der kan give de tydeligste
opharssymptomer.

Anbefalinger til gravide og ammende

Hvis antidepressiv medicin har faet bugt med en depression hos dig, anbefales
det som regel, at du fortsaetter med denne behandling, nar du bliver gravid.
Ogsa selvom der kan vaere en utrolig lille risiko for, at medicinen kan pavirke
fostrets hjerteudvikling.

Der er ingen problemer i forbindelse med amning, hvis du vel at maerke skifter
til SSRI-praeparatet Sertralin, der har vist sig ikke at ga over i modermaelken og
dermed ikke kan pavirke dit barn.

Mere viden og radgivning

Her kan du se, hvor du kan fa mere viden, nar du har en psykisk sygdom eller er
pargrende.

Psykiatriguiden - overblik til patienter og parerende
| Psykiatriguiden har vi samlet al viden om psykiske sygdomme,
behandlingsformer og forlgb. Du kan ogsa lsese om at vaere pargrende.

Find Psykiatriguiden pa www.psykiatri-regionh.dk/psykiatriguiden

Hverdagen med psykisk sygdom
Fa konkrete veerktgjer til din hverdag med psykisk sygdom pa www.psykiatri-

regionh.dk/hverdagen

Radgivning i Psykinfo
Hos Psykinfo tilbyder sygeplejersker med erfaring i psykiatrisk behandling
telefonisk eller personlig radgivning til bdde patienter og pargrende. Du kan

laese mere om radgivning i Psykinfo pd www.psykiatri-regionh.dk/Psykinfo eller
ringe pa telefon 38 64 13 00.
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