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Hovedstaden

Behandling af bipolar
sygdom med lithium

Denne information handler om behandling af bipolar sygdom med lithium.
Vil du hellere lzese denne information pa din telefon, kan du ga ind pd
www.psykiatri-regionh.dk/lithiumbehandling eller skanne QR-koden med
kameraet p din telefon.

Lithium er et stof, som findes naturligt i vores omgivelser. Lithium er det
lzegemiddel, som med starst sikkerhed forebygger, at du udvikler nye
depressioner og manier. Lithium mindsker ogsa sveerhedsgraden og laengden
af eventuelle maniske eller depressive episoder.

Vi mangler endnu at forsta fuldt ud, hvordan lithium virker. Men der er enighed
om, at lithium pavirker de kemiske budbringere (neurotransmittere) i hjernen,
der er med til at regulere vores humar.

Virkningen af lithium kan variere fra person til person. Derfor er det ngdvendigt
at overvage lithiumniveauer i blodet, for at du kan opna den bedst mulige
behandlingseffekt. | starten skal du have taget blodprgver hver uge. Men
senere kan du ngjes med en blodprave hver tredje til sjette maned. Sa husk at
folge ordinationen naje og fortael din lazege om eventuelle bekymringer eller
aendringer i dine symptomer.

Da lithium kan pavirke din skjoldbruskkirtel og muligvis ogsa dine nyrer, vil du
blive undersggt af en laege, inden du starter op pa behandlingen, ligesom du vil
fa taget blodprover regelmaessigt for at sikre, at dine organer ikke tager skade.
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Bivirkninger

Mange mennesker har gavn af lithium uden at opleve betydelige ugnskede
virkninger. Nogle af de mest almindelige bivirkninger omfatter kvalme, diarré,
muskelsvaghed, traethed, slgvhed og forvirring.

Andre bivirkninger kan veere:

 Torst og aget vandladning, fordi lithium pavirker kroppens evne til at
koncentrere urinen.

e Rysten eller rysten i haenderne. Det kan vaere mildt eller mere udtalt,
afheengigt af dosis og individuel falsomhed.

o Vaegtogning ses hos nogle, muligvis fordi der sker aendringer i appetit og
stofskifte.

o For lavt stofskifte (hypothyroidisme). Ved langvarig brug af lithium kan
skjoldbruskkirtelfunktionen pavirkes, sa den producerer mindre
stofskiftenormon.

» Nyreproblemer kan opst3, hvis der bruges hgje doser. Regelmaessig
overvagning af nyrefunktionen er derfor vigtig, nar du er i behandling med
lithium. For at sikre god funktion i nyrerne, er det vigtigt, at du indtager
normale mangder salt og vaeske. Lithium skal ikke bruges sammen med
vanddrivende medicin.

For store doser af lithium kan veere farligt. Dette kan du maerke ved, at du far
stadig mindre appetit, bliver traet og slap, far kvalme og diarré, ryster mere pa
haenderne og far treekninger i musklerne. Hvis du oplever dette, skal du sgge

laege akut, da det kan resultere i bevidstlgshed.

Lithium under graviditet eller amning

Behandling med lithium under graviditet kan muligvis i let grad gge risikoen for
en sjelden medfodt hjerteanomali (Ebsteins anomali) eller andre medfodte
anomalier. Hvis du har god effekt af lithium ved sveerere bipolar lidelse, kan du
anvende lithium under graviditet efter en vurdering i en regional specialklinik,
Ambulatorium for Affektive Lidelser.

Man anbefaler, at du ikke bruger lithium, mens du ammer. Faren for, at lithium
pavirker barnet, vurderes dog som minimal.
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Mere viden og radgivning

Her kan du se, hvor du kan fa mere viden, nar du har en psykisk sygdom eller er
pargrende.

Psykiatriguiden - overblik til patienter og pargrende

| Psykiatriguiden har vi samlet al viden om psykiske sygdomme,
behandlingsformer og forlgb. Du kan ogsa laese om at vaere pargrende.
Find Psykiatriguiden pd www.psykiatri-regionh.dk/psykiatriguiden

Hverdagen med psykisk sygdom

Fa konkrete veerktgjer til din hverdag med psykisk sygdom pa www.psykiatri-
regionh.dk/hverdagen

Radgivning i Psykinfo

Hos Psykinfo tilbyder sygeplejersker med erfaring i psykiatrisk behandling
telefonisk eller personlig rddgivning til bade patienter og parerende. Du kan
lzese mere om radgivning i Psykinfo pd www.psykiatri-regionh.dk/Psykinfo eller
ringe pa telefon 38 64 13 00.
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