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Psykiatri i Region
Hovedstaden

Vil du efterprgve din
medicinske behandling? -
ogsa kaldet second
opinion

Denne information er til dig, der gerne vil vide mere om mulighederne for at
efterprove din medicinske behandling (second opinion).
Vil du hellere laese denne information pa din telefon, kan du ga ind p&

www.psykiatri-regionh.dk/second-opinion eller skanne QR-koden med
kameraet pa din telefon.

'Second opinion' en mulighed i psykiatrien, som laeger kan bruge, nar de vil have
en anden kollegas syn pa, om den medicin, du far, er det mest optimale.

Der findes en szerlig enhed i psykiatrien, hvor du med en henvisning fra en laege,
kan fa en grundig vurdering af din medicinske behandling pa baggrund af dine
symptomer. Fx hvis du har en kompliceret medicinering, komplicerede
bivirkninger eller hvis der er en anden sygdom, som komplicerer behandlingen.

Kraever henvisning af en leege

For at fa efterpravet din medicinske behandling, skal du henvises af din
behandlende leege. Henvisningen sendes til psykiatriens central visitation, CVD,
og skal indeholde en tydelig beskrivelse af din aktuelle problemstilling, hvad der
gnskes undersggt og en opsummering af den behandling, du har modtaget.
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Hvis CVD vurderer, at du skal henvises til en second opinion, vil du fgr samtalen
muligvis blive bedt om at udfylde spargeskemaer via MinSP og fa foretaget
blodprgve. Dette for at sikre, at der er et tilstraskkeligt grundlag til at efterprgve
din diagnose.

Hvordan foregar en second opinion?

Du vil fa tilbudt en samtale med en erfaren laege, som vil indhente relevante
oplysninger hos dig og din behandler om din nuvaerende og tidligere
behandling. Fx effekt og bivirkninger af din medicin. Den endelige
tilbagemelding om forslag til eventuelle andringer i din behandling vil bero pa
en grundig journalgennemgang og en draftelse af konklusionen pa en tvaerfaglig
konference i Enheden for kompliceret skizofreni.

Hvordan far jeg svar og hvad skal der ske
bagefter?

Det er typisk det afsnit, som har henvist dig, som ogsa giver dig
tilbagemeldingen pa second opinion, og hvordan det eventuelt skal anvendes i
din fremtidige behandling.

Som udgangspunkt skal du ogsa fortseette din behandling det sted, som
henviste dig. Men i nogle tilfeelde er det mest hensigtsmaessigt, at enheden
overtager ansvaret for din behandling.

| ganske seerlige tilfaelde kan du blive tilbudt forlgb i enheden, i gennemsnit af
3-12 maneders varighed. Det vil typisk veere med et konkret formal, fx
afpravning af et bestemt lzegemiddel.

Second opnion foregar i Enheden for kompliceret skizofreni i Glostrup.

Mere viden og radgivning

Her kan du se, hvor du kan fa mere viden, nar du har en psykisk sygdom eller er
pargrende.

Psykiatriguiden - overblik til patienter og parerende
| Psykiatriguiden har vi samlet al viden om psykiske sygdomme,
behandlingsformer og forlgb. Du kan ogsa lsese om at vaere pargrende.

Find Psykiatriguiden pa www.psykiatri-regionh.dk/psykiatriguiden
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Hverdagen med psykisk sygdom
Fa konkrete veerktgjer til din hverdag med psykisk sygdom pa www.psykiatri-

regionh.dk/hverdagen

Radgivning i Psykinfo
Hos Psykinfo tilbyder sygeplejersker med erfaring i psykiatrisk behandling
telefonisk eller personlig radgivning til bdde patienter og pargrende. Du kan

lzese mere om radgivning i Psykinfo pd www.psykiatri-regionh.dk/Psykinfo eller
ringe pa telefon 38 64 13 00.
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