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Psykiatrisk Center Sct.
Hans

Abent dggnafsnit i den
Specialiserede
retspsykiatri

Denne information er til dig, der er indlagt pa et dbent degnafsniti den
specialiserede retspsykiatri. Du kan lsese en udvidet information ved at ga ind
pa www.psykiatri-regionh.dk/afdeling-r-abne-afsnit eller skanne QR-koden
med din telefon.

Kort om abent degnafsnit

Region Hovedstadens to abne degnafsnit i den specialiserede retspsykiatri
ligger pa Afdeling R pa Psykiatrisk Center Sct. Hans i Roskilde. Afsnittene er til
patienter, der udover en psykisk sygdom har en dom til behandling eller
anbringelse i et psykiatrisk center. Det kaldes for en psykiatrisk
saerforanstaltning.

Formalet med en indlseggelse er:
e at tilbyde dig psykiatrisk pleje og behandling
e atforhindre at du begar ny kriminalitet

¢ at understgtte din personlige helingsproces.

Pa et dbent afsnit kan du som udgangspunkt feerdes frit pd hospitalets omrade
og har mulighed for 3 timers udgang hver dag. Det skal dog altid aftales med
din behandlingsansvarlige lzege.

Den gennemsnitlige indlaeggelsestid er 4 ar.
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Indlaeggelse pa et abent degnafsnit

De to afsnit modtager patienter, som er blevet overflyttet fra intensivt afsnit
med fokus pa rehabilitering og udslusning. Det ene afsnit har derudover
patienter med dom til udvisning.

For at veere pa et abent afsnit i den specialiserede retspsykiatri skal du kunne
samarbejde om din behandling og de aftaler, der indgas.

Patienternes alder spaender vidt. Du skal vaere 18 ar for at blive indlagt pa
afdeling R. Men de fleste er mellem 25 og 40 ar. Afdelingen er bade for meend
og kvinder, men der er flest maend.

Personalet pa et abent degnafsnit

Behandling og pleje varetages af forskellige faggrupper, der alle bidrager til
behandlingen. Personalet gar altid med navneskilt og har tavshedspligt. Det er
X:

e psykiater

o |zge til fysiske sygdomme

e psykolog

e sygeplejersker

¢ social og sundhedsassistenter
e ergoterapeut

e paedagog

e socialradgiver.

Sengeafsnit

Afsnittene har enestuer af varierende starrelser, og du deler toilet og bad med
2-3 andre.

Der er faelles opholdsarealer, hvor du kan se fjernsyn og spille braetspil, omrader
til kreativitet, E-sport, besggs- og fitnesslokaler, sanse- og samtalerum,
personalekontorer samt et traeningskagkken, hvor du kan lave din egen mad.

Der er ogsa en have tilknyttet afsnittene, hvor alle, der har lyst, kan vaere med til
at passe haven, sla grees eller seette gang i en aktivitet. | den forbindelse findes
der ogsa et aktivitetsudvalg, hvor man fx kan beslutte at bygge noget nyt i
haven, tage pa fisketur med mere.
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Din bevaegelsesfrihed

Selvom det er abne afsnit, er derene altid Iaste af sikkerhedsmaessige hensyn
for at beskytte dem, der erindlagt. Derfor er det personalet, der skal lukke dig
eller dine pargrende ind og ud af afsnittet.

Dognrytmen

Om formiddagen er der et morgenmgde, hvor personale og patienter mades for
at aftale, hvad dagen bringer. Formiddagen kan ogsa bruges til:

e samtaler med laege, psykolog eller kontaktperson
o forskellige former for terapi
e aktivitetstilbud.

Om eftermiddagen er det vigtigt, at du selv tager ansvar for at fylde dit liv ud
med aktiviteter og relationer, der er gode for dig.

Om aftenen ma du godt vaere pa andre sengestuer efter aftale med personalet.
Sengetider er fleksible, bare du ikke kommer ind i en skaev dggnrytme, hvor du
enten ikke far sovet nok eller har sveert ved at komme op om morgenen.

Sadan foregar behandlingen

Faste kontaktpersoner

Nar du bliver indlagt, far du tilknyttet en kontaktleege, kontaktsygeplejerske og
et kontaktteam. Kontaktpersonerne vil folge din behandling teet og sikre
sammenhang mellem de forskellige dele af behandlingen, mens du er indlagt.

Behandlingsplan

En lzege udarbejder sammen med dig en behandlingsplan i lgbet af den forste
uge. Du kan bruge din behandlingsplan til at fa et overblik over, hvorfor du er i
behandling, og hvad du gnsker, behandlingen skal gare for dig.

Du medes herefter med en laege hver 3. maned for at tale om din
behandlingsplan, og hvad der er vigtigt for dig med hensyn til dine symptomer,
trivsel og hverdag.

Husk at fa en kopi af behandlingsplanen, hver gang den bliver opdateret.
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Forhandstilkendegivelse

Ved en samtale beskriver du dine gnsker eller behov, hvis der skulle opsta en
situation, hvor tvang kan vaere ngdvendigt. Det kaldes for en
forhandstilkendegivelse.

Det kan veere, at du faler behov for at vaere i fred i et stykke tid, eller at du
gerne vil have akut beroligende medicin.

Behandlingsformer

Behandling og pleje af psykisk sygdom kan besta af flere forskellige
behandlingsformer. De mest almindelige er:

e medicinsk behandling af bade dine psykiske og fysiske symptomer

e undervisning i din sygdom og dine symptomer (ogsa kaldet
psykoedukation), sa du fx kan forsta din sygdom bedre og udvikle nye og
mere hensigtsmaessige mader at reagere pa

e samtaleterapi, fx kognitiv adfaerdsterapi, enten individuelt eller i en
gruppe

e miljgterapi, hvor du lzerer at vedligeholde eller genoptraene din evne til at
indga i samspil med andre mennesker.

Nogle gange kan du have det for darligt til at deltage i behandlingsaktiviteter
eller samtaler. Fx hvis der er flere indtryk, end du kan rumme.

Al behandling sigter mod at:

¢ behandle din psykiske sygdom

forebygge ny kriminalitet

genskabe eller opbygge din fysiske og psykiske tilstand
opbygge eller genopbygge din tillid og relationer til andre
hjeelpe dig til at tage vare pa dagligdags funktioner.

Faste observationer under din indlaeggelse

Et vigtigt fundament for personalets arbejde er risikovurderinger og tests, der er
med til at afggre, hvordan din behandling skal tilrettelaegges, og hvilke
frinedsgrader du kan fa. Nogle vurderinger laves dagligt af personalet, mens
andre kun laves af psykologer.

Det betyder:
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e Du kan blive undersggt for, om du har indtaget rusmidler eller alkohol ved
hjeelp af en urinprave. Det kan vaere pa faste tidspunkter, ved generel
kontrol eller ved mistanke om et forbrug af rusmidler.

e Personalet vil lsbende vurdere dig ud fra et fast skema kaldet BVC
(Braset violence checklist). De vil blandt andet se efter tegn pa forvirring,
irritabilitet, stgjende adfeerd, vrede, trusler eller udadreagerende opfarsel.
Formalet er at give personalet mulighed for at forudse eventuel voldelig
adfeerd og dermed kunne forebygge det.

Recovery i fokus

Din personlige recovery er en proces, hvor malet er, at du kan leve et
meningsfuldt liv - trods udfordringer med at have en psykisk sygdom.

Nar du har en psykiatrisk saerforanstaltning, kan der i perioder veere
begraensninger i din frined. Det kan betyde, at din recovery-proces ikke altid
sker sa hurtigt, som du maske kunne gnske dig. Men forandring og bedring er
mulig, selvom det kan tage lang tid.

Den personlige recovery-proces kan fx bestd af:

e at udvikle nye mestringsstrategier

o at forme nye livsfortaellinger, der raekker ud over kriminalitet og psykisk
sygdom

e at tage ansvar for dit eget liv og faerden.

Det kan ogsa fylde meget at komme overens med at have begaet kriminalitet.
Det kreever et vedholdende arbejde at forsta og skabe meningsfulde
fortaellinger om, hvordan det kunne komme dertil, at du begik handlinger, du
ellers aldrig havde forestillet dig, at du kunne begd, og hvordan du kan leve med
det i fremtiden. Dette arbejde kaldes ogsa for offender recovery.

Afhaengighed

Afhaengighed og skadeligt forbrug af rusmidler fylder ogsa for mange indlagte
patienter.

Rusmidler er ikke tilladt pa afsnittene, ligesom det ogsa er en del af
behandlingen, at du ikke tager stoffer, ryger hash eller drikker alkohol, nar du
feerdes pa terraenet eller er pd udgang. Hvis personalet har mistanke om, at du
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ikke overholder dette, kan du blive bedt om at aflevere en urinprgve, som
undersgges for rusmidler.

For de fleste patienter med afhaengighed og/eller et skadeligt forbrug af
rusmidler zendrer problemet sig under indlaeggelsen. Ofte vil det veere
ngdvendigt med behandling og vigtig statte fra netvaerk og professionelle, for
at du kommer ud af din afhaengighed.

Har du en afhaengighed eller et skadeligt forbrug af rusmidler, skal du tale med
personalet om, hvordan du kan fa hjeelp til at komme ud af det.

Du har ret til en bistandsvaerge

Alle personer, der er idgmt en psykiatrisk saerforanstaltning med mulighed for
at blive indlagt pa et psykiatrisk afsnit, skal have beskikket en bistandsvaerge.
Bistandsvaergen skal sa vidt muligt handle i samarbejde med dig.

En bistandsvaerge skal blandt andet:

¢ holde sig underrettet om din tilstand og drage omsorg for, at
indlzeggelser og den idgmte foranstaltning ikke udstreekkes lzengere end
ngdvendigt.

« radgive og vejlede dig om muligheden for at sgge om at sendre eller
opheaeve den idgmte foranstaltning, samt om hvordan du klager, fx i
forhold til brug af tvang i henhold til Psykiatriloven.

Bistandsvaergen har blandt andet ret til:

« information om, hvornar der afholdes retsmgader, herunder retsmader
med henblik pa beskikkelse af ny bistandsveerge

e udskrifter af domme og kendelser, nr du anmoder om det, medmindre
der er efterforskningsmazssige hensyn, der forhindrer det

e oplysninger om dine personlige forhold og mentale tilstand, hvis du giver
samtykke til det

e oplysninger i din journal, herunder behandlingsplanen, hvis du giver
samtykke.

Det er retten, der beskikker en bistandsvaerge - oftest ud fra politiets liste over
beskikkede bistandsvaerger. Men bistandsvaergen kan ogsa vaere en af dine
pargrende.
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Ophaevelse eller &ndring af din dom

Hvert &r, mens du er i behandling, vil der blive lavet en beskrivelse af, hvordan
din behandling gar, og hvordan du har det. Denne beskrivelse bliver sendt til
statsadvokaten.

En retspsykiatrisk foranstaltning kan begeaeres ophaevet, fgr dommen udlgber.
En begaering om ophaevelse kan fx fremsaettes af dig eller din bistandsveerge.

Hvis du har en dom uden leengstetid, kan du eller din bistandsvaerge hvert halve
ar bede anklagemyndigheden om en ny vurdering af grundlaget for at
opretholde dommen.

| praksis tager det tid at forberede og sagsbehandle disse sager.

Udslusning og udskrivelse

Hvis din dom aendres fra anbringelsesdom til behandlingsdom i et videre forlgb
pa et psykiatrisk center, egen bolig eller bosted, eller hvis din behandlingsdom
er afsluttet, starter din udslusnings- og udskrivelsesproces.

De fleste har fortsat brug for stgtte efter udskrivelsen. Derfor vil du i
samarbejde med personalet planlaegge den videre behandling i tiden efter din
udskrivelse.

Du kan fx deltage i

e udslusningsmeder (ogsa kaldet netveerksmader), hvor du kan fa hjzelp til
at planlaegge en god overgang fra afsnittet og til din nye eller tidligere
bolig.

« forlgb med psykoedukation (viden om dig selv og din sygdom)

o samtaler med afsnittets socialradgiver og din stattekontaktperson fra
kommunen, som hjaelper dig med praktiske og skonomiske udfordringer.

Du vil til sidst have en udskrivningssamtale med din kontaktlaege, hvor du
modtager et kort med oplysninger om, hvordan du bliver hjulpet efter
udskrivelsen.

Hvis du fortsat har en seerforanstaltning, ndr du bliver udskrevet fra afsnittet,
overgar behandlingsansvaret til din nye enhed. Det kan fx veere til
Retspsykiatrisk Ambulatorium eller Retspsykiatrisk Opsggende Team (ROPS).
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Dine parorende er vigtige

Hvis du har parerende, du gerne vil inddrage i din behandling, er det vigtigt, at
de bliver en del af dit forlgb. Det kan fx veere din familie, en neer ven eller en
anden person, du har tillid til. Efter aftale med dig vil personalet derfor i Iabet af
det farste degn informere dine parerende om, at du er indlagt, og inden for den
farste uge lave en aftale om at mgdes med dem og dig.

Hvis du har bern, der skal besgge dig, aftaler du med personalet, hvornar og
hvordan besgget kan finde sted.

Hvis du har bern, har du ogsa mulighed for at f& en familiesamtale.

Din journal
Min Sundhedsplatform (MinSP) er for dig, der er patient pa et af Region
Hovedstadens hospitaler.

I Min Sundhedsplatform beskriver personalet blandt andet Iabende din
sygdom, behandling og virkningen af behandlingen. | Min Sundhedsplatform kan
du se dele af din journal, fx journalnotater fra dit behandlingsforlgb. Du kan se
journalnotaterne, nar de er journalfert og godkendt, og ogsa eventuelle
prgvesvar, nar de er Klar.

Den bedste visning far du i appen MinSP, som du henter i App Store eller
Google Play. For at komme ind pa MinSP kreever det, at du logger ind med MitID.

Mere viden og radgivning

Her kan du se, hvor du kan fa mere viden, nar du har en psykisk sygdom eller er
pargrende.

Psykiatriguiden - overblik til patienter og parerende
| Psykiatriguiden har vi samlet al viden om psykiske sygdomme,
behandlingsformer og forlgb. Du kan ogsa lsese om at vaere pargrende.

Find Psykiatriguiden pa www.psykiatri-regionh.dk/psykiatriguiden

Hverdagen med psykisk sygdom
F& konkrete veerktgjer til din hverdag med psykisk sygdom pd www.psykiatri-

regionh.dk/hverdagen

Rédgivning i Psykinfo
Hos Psykinfo tilbyder sygeplejersker med erfaring i psykiatrisk behandling
telefonisk eller personlig radgivning til bdde patienter og pargrende. Du kan
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laese mere om radgivning i Psykinfo pa www.psykiatri-regionh.dk/Psykinfo eller
ringe pa telefon 38 64 13 00.
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