4508606

Psykiatri i Region
Hovedstaden

Jdviklingshaamning
(oligofreni) og psykisk
Sygadom

Denne information er til dig, der har udviklingshaemning (oligofreni) og samtidig
far en psykisk sygdom.

Vil du hellere laese denne information pa din telefon, kan du ga ind p&
www.psykiatri-regionh.dk/oligofreni eller skanne QR-koden med din telefon.

Hvad er oligofreni, og hvorfor haenger udviklingshaemning ofte sammen psykisk
sygdom? Find her viden om, hvilken former for udviklingshaamning, der
behandles i psykiatrien og hvilke behandlingstilbud, der findes.

Udviklingsha&mning (oligofreni)

Som udviklingshaemmet har du en forsinket eller mangelfuld udvikling af dine
evner og funktionsniveau. Mennesker med udviklingshaemning udvikler sig
derfor ikke s& meget eller sa hurtigt som andre.

Udviklingshaamning viser sig allerede i barndommen, hvor de kognitive,

sproglige, motoriske og sociale evner og faerdigheder ikke udvikles pa lige fod
med de andre jeevnaldrende.
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Udviklingshamning (oligofreni) og psykisk
sygdom

Som udviklingsheemmet (pa fagsprog kaldet oligofreni) kan du ogsa have en
psykisk sygdom. Som udviklingshaemmet kan du ofte have sproglige
begraensninger, der kan gare det vanskeligt ud fra symptomerne alene at finde
frem til en praecis diagnose.

Som udviklingshaammet med psykisk sygdom har du ogsa en saerlig psykisk
sarbarhed. Fx kan forandringer i hverdagen veere en stor udfordring.

Det er derfor vigtigt for behandlingen at fa et grundigt indblik i den
udviklingshaemmedes sociale situation og alle de omstandigheder, som kan
have indflydelse p3 tilstanden.

Hvad betyder oligofreni?

Ordet oligo/olig stammer fra graesk og betyder "et lille antal” eller "en ringe
grad" og fren/freni stammer ligeledes fra graesk og betyder "mellemgulv" -
opfattet som fundamentet for sjeel og forstand.

Oligofreni kan derfor direkte oversaettes som en person med en ringe grad af
forstand. Udover oligofreni er mental retardering ogsa en laegefaglig betegnelse
for personer med udviklingshaamning.

Hvordan bliver du henvist til undersoegelse og
behandling i psykiatrien?

For at blive undersggt og behandlet i psykiatrien for oligofreni og psykisk
sygdom skal egen lzege, en privatpraktiserende psykiater eller et
behandlingssted i psykiatrien sende en henvisning til Center for Visitation og
Diagnostik - som ogsa kaldes CVD.

CVD tager stilling til det, laegen eller psykiateren har skrevet i henvisningen med
henblik pa et eventuelt behandlingstilbud.

To behandlingstilbud

Behandling af oligofreni patienter med psykiske sygdomme foregar som oftest
forst i den generelle psykiatri pa det naermeste psykiatriske center. (Dette
kaldes ogsa for en hovedfunktion.)
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Hvis dette tilbud ikke viser sig tilstraekkeligt, hvis tilstanden er saerlig akut eller
kompliceret findes et specialiseret behandlingstilbud i Enhed for oligofreni pa
Psykiatrisk Center Glostrup. (Dette kaldes ogsa for en regionsfunktion.)

Behandlingen tager begge steder udgangspunkt i at behandle de symptomer,
som ligger til grund for tilstanden.

Veer opmaerksom pa, at neuropsykologisk udredning, intelligenstestning og
undersggelse og /eller behandling af demenssygdomme ikke tilbydes i
psykiatrien. Demenstilstande udredes og behandles pa regionens
Hukommelsesklinikker.

Hvad er Enhed for oligofreni?

Enheden for oligofreni, der ligger i Kirsebaerhuset pa Psykiatrisk Center
Glostrup, kombinerer forskning og behandlingsopgaver af patienter med
oligofreni og psykisk sygdom for hele Region Hovedstaden.

Bliver du henvist til Enheden for oligofreni, vil du derfor muligvis blive inviteret til
at deltage i et forskningsprojekt. Det er naturligvis frivilligt, om du vil deltage.

Enheden bestar af et tveerfagligt team med en professor, psykiatere,
sygeplejersker, sekretaerer og en psykolog.

Hvem behandles i Enhed for oligofreni?

| Enhed for oligofreni behandles voksne patienter med middelsveer til svaereste
grad af udviklingshaemning, der samtidig har en psykisk sygdom. Fx med
symptomer som:

e psykotiske tilstande

o udfordrende adfzerd f.eks. i form af selvskade eller udadreagerende/
aggressiv adfeerd over for andre

e autisme, hvor trivslen er udfordret.

e store udsving i humaret.

Behandlingsforleb

Opstartsfasen

Efter henvisning til Enheden for oligofreni vil du blive indkaldt inden for 30 dage.
Den indledende samtale foregar som udgangspunkt i Kirsebaerhuset pa
Psykiatrisk Center Glostrup, hvor en speciallaege i psykiatri og en sygeplejerske
vil deltage.
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Formalet med samtalen er at afdackke den aktuelle problemstilling, der er fart
til henvisningen.

Derfor er det vigtigt, at du er ledsaget af en pararende og/eller personale fra dit
botilbud/dagtilbud, som har godt kendskab til dig. Det kan nogle gange veere
ngdvendigt at have flere samtaler, for at kunne danne et tilstraekkeligt overblik
over dine problemstillinger. Det fx veere at fa overblik over:

e S@VN

e appetit

e humgr

e hverdag og eventuelle forandringer i denne

e andre symptomer pd psykisk lidelse, som for eksempel hallucinationer
eller tvangshandlinger

e selvskadende eller udadreagerende adfaerd

e andre fysiske sygdomme.

Selve forlgbet

Du bliver tildelt en sygeplejerske som den kontaktperson, der vil veere din faste
kontakt gennem forlgbet. Derudover vil du ogsa fa tildelt en
behandlingsansvarlig lsege, som vil veere din kontakt, nar der sker starre
&ndringer i din behandling.

Samtalerne i din behandling kan ske bade per telefon, videomgade, ved
konsultation i Enheden for oligofreni eller ved hjemmebesgg. Det aftales
lzbende med dig og dine kontaktpersoner, hvilken type af opfelgning der
vurderes mest hensigtsmaessig.

Af ressourcemaessige hensyn vil en stor del af opfalgningen ske per telefon
eller videomgade.

| forlabet vil du ogsa blive undersagt fysisk med blodpraver og
hjertekardiogram (EKG) for at udelukke, om du har nogle fysiske sygdomme,
der skal behandles og for at fglge op pa din medicinske behandling.

Medicin og paedagogiske tiltag
Forskellige paedagogiske tiltag, fokus pa dine rammer i hverdagen og medicinsk
behandling kan ofte forbedre din tilstand.

At veere oligofreni patient med en psykisk sygdom er ofte en kompliceret
tilstand, som kan pavirkes af mange ting. Derfor er behandlingen lagt an pa, at
kun andres én ting ad gangen, for at bedre at kunne afgare, hvad der hjzelper
dig bedst.
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Til behandling af den psykiske sygdom anvendes oftest antipsykotisk medicin,
som ofte har en god effekt pa uhensigtsmaessig adfserd. Der anvendes de
samme laegemidler, som ogsa anvendes til personer uden udviklingshaemning,
dog kan dosis veere forskellig. Men andre typer medicin fx antidepressiv
medicin kan ogsa vaere en mulighed.

Generelt tager det nogle uger, inden man kan se virkningen af a&ndringer i
medicin eller om paedagogiske tiltag har haft effekt.

Netvaerksmeder

| forbindelse med samtaler vil Enheden for oligofreni bidrage med rad og
vejledning direkte til patient, parerende og botilbud. Nogle gange vil vi ogsa
afholde netvaerksmgde med kommune for at beskrive behovet for stotte i
hverdagen og aftale, hvordan de enkelte tilbud koordineres. Det er i sidste ende
kommunen, der afgar, hvilke paedagogiske rammer, der tilbydes.

Afslutning pa forlebet

Varigheden af behandlingen kan variere meget og er individuelt for den enkelte
patient. | nogle tilfaelde er en enkelt samtale i Enheden for oligofreni
tilstraekkelig, hvor vi kan komme med vores anbefalinger til den praktiserende
lzege eller til det lokale psykiatriske center. | de fleste tilfaelde er der veere tale
om et forlgb over lzengere tid.

| god tid fer afslutningen pa forlgbet, aftales det hvilken opfalgning, der er
ngdvendig. Nogle har efter endt specialiseret behandling behov for at blive fulgt
pa det lokale psykiatriske center, mens andre kan afsluttes, sa det videre
behandlingsansvar overfor til din praktiserende leege.

Parerende

Dine parerende er en vigtig del af forlgbet, og gennem hele forlgbet er der
samarbejde med dine pararende og kontaktpersoner.

Mange oplever opgaven som pargrende til en psykisk syg som bade sveer og
kraevende. | Psykiatriguiden findes et seerligt menupunkt for dig som parerende
med hjeelp og vejledning til det at veere pararende, inspiration til at ogsa at
huske at passe pa dig selv, og hvilke tiloud og muligheder, der er at benyttedsig
af som parerende.

Laes om hjeelp til at veere pargrende pd www.psykiatri-regionh.dk/parende
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Samarbejdspartnere

Mange patienter med oligofreni og psykisk sygdom kan derudover ogsa have
en reckke fysiske (ogsa kaldet somatiske sygdomme). Iseer epilepsi er hyppig.
Her kan det vaere vanskeligt at afklare, om de psykiske symptomer skyldes
skyldes en psykisk lidelse, epilepsi eller bivirkninger til den medicinske
behandling for epilepsi.

Derfor har Enhed for oligofreni et taet samarbejde med neurologisk afdeling
(sygdomme i hjerne og nerver), sa vi sammen kan gere din medicinske
behandling bedst mulig.

Da udviklingshaemning ofte er arvelig, har enheden ogsa et samarbejde med
klinisk genetisk afdeling.

Folg med i din journal

| din patientjournal beskriver personalet Igbende din sygdom, behandling og
virkningen af behandlingen. Du har mulighed for at fa en kopi af journalen
udleveret efter aftale med laegen. Det kaldes ogsa at fa aktindsigt.

Du kan ogsa se udvalgte journalnotater, provesvar med mere pa 'Min
Sundhedsplatform’, som er regionens platform for udveksling af information til
patienter. Du kan bade tilgad 'Min Sundhedsplatform' som hjemmeside eller via
APP. Det kraever at du logger ind med Nem ID. Journalnotater er tilgaengelige, sa
snart de er journalfart og godkendt. Som hovedregel er prgvesvar tilgaengelige
0-3 dage efter provetagningstidspunktet, men analysevarigheden kan variere.

Laes mere om 'Min Sundhedsplatform' pd www.psykiatri-regionh.dk/Min-SP

Mere viden og radgivning

Her kan du se, hvor du kan fa mere viden, nar du har en psykisk sygdom eller er
pargrende.

Psykiatriguiden - overblik til patienter og parerende

| Psykiatriguiden har vi samlet al viden om psykiske sygdomme,
behandlingsformer og forlgb. Du kan ogsa lsese om at vaere pargrende.
Find Psykiatriguiden pa www.psykiatri-regionh.dk/psykiatriguiden
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Hverdagen med psykisk sygdom
Fa konkrete veerktgjer til din hverdag med psykisk sygdom pa www.psykiatri-

regionh.dk/hverdagen

Radgivning i Psykinfo
Hos Psykinfo tilbyder sygeplejersker med erfaring i psykiatrisk behandling
telefonisk eller personlig radgivning til bdde patienter og pargrende. Du kan

lzese mere om radgivning i Psykinfo pd www.psykiatri-regionh.dk/Psykinfo eller
ringe pa telefon 38 64 13 00.
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