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Psykiatri i Region
Hovedstaden

Spiseforstyrrelser

Denne information er til dig, der bliver undersggt for en spiseforstyrrelse, eller
som allerede har faet diagnosen.

Vil du hellere laese denne information pa din telefon, kan du ga ind p&
www.psykiatri-regionh.dk/spiseforstyrrelser eller skanne QR-koden med din
telefon.

Hvad er en spiseforstyrrelse?

En spiseforstyrrelse er en psykisk sygdom, der ligesom angst eller depression,
kan pavirke bade dit humar, dine relationer og din selvfolelse. Det seerlige ved
en spiseforstyrrelse er dens indvirkning pa dit forhold til mad og dit syn pa
kroppen.

For nogle kan spiseforstyrrelsen give en fglelse af kontrol i kaotiske perioder,
men samtidig er den ogsa forbundet med stor indre lidelse som angst eller
skam. Spiseforstyrrelse kan blive kronisk og invaliderende, men heldigvis er der
gode muligheder for at fa hjeelp og blive rask.

Hvorfor udvikler man en spiseforstyrrelse?

Spiseforstyrrelse begynder hos mange i ungdomsarene, men de kan ogsa
udvikle sig senere i livet, ofte i perioder praeget af sveere oplevelser, usikkerhed
eller hgje krav fra omverdenen.

Nar tanker om mad og krop bliver en made at handtere folelser pa, kan

spiseforstyrrelsen tage over og blive en strategi for at mestre livet; ofte med
alvorlige konsekvenser.
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Genetik og sarbarhed
Arvelighed kan gge risikoen for at udvikle en spiseforstyrrelse, isser anoreksi.
Genetisk sarbarhed kan blive pavirket af ydre faktorer og gere dig mere udsat.

Spiseforstyrrelser opstar ofte pa grund af en kombination af mange ting - fx
genetiske, familiemaessige, kulturelle og sociale pavirkninger. Hvis du samtidig
oplever pres fra omgivelserne, kan det gge din sarbarhed for at udvikle en
spiseforstyrrelse.

Miljo og risikofaktorer

En spiseforstyrrelse kan fx starte som en slankekur eller en méde at f4 kontrol
pa, men dette kan blive forsteerket af miljgmaessige faktorer som sociale
forventninger og idealer.

Tidlige traumer, fx seksuelle overgreb, er vaesentlige risikofaktorer for udvikling
af alvorlige spiseforstyrrelser. Visse miljger og sportsgrene, hvor der er saerligt
fokus pa krop og vaegt, kan ogsa age risikoen. Ny forskning tyder p3, at
aendringer i tarmfloraen ogsa kan pavirke vaegt og sultfglelse hos mennesker
med anoreksi.

Typer af spiseforstyrrelser

Forskellige former for spiseforstyrrelser kan komme til udtryk pa meget
forskellige mader, men faelles for alle typer er, at tanker om mad, krop og vaegt
fylder uforholdsmaessigt meget i hverdagen og har stor indvirkning pa
livskvaliteten.

De mest almindelige former for spiseforstyrrelser er:

e Anoreksi: Praeget af et intenst gnske om at opna kontrol over kropsveaegt
og spisevaner og trang til at tabe sig ufornoldsmaessigt.
Laes mere om anoreksi her: www.psykiatri-regionh.dk/anoreksi

o Bulimi: Karakteriseret ved episoder med overspisning efterfulgt af
handlinger, der har til formal at balancere indtaget, sdsom opkastning
eller fysisk aktivitet.
Laes mere om bulimi her: www.psykiatri-regionh.dk/bulimi

« Tvangsoverspisning (BED): Bestar af perioder med overspisning uden
efterfalgende kompenserende adfeaerd.
Laes mere om tvangsoverspisning (BED) her: www.psykiatri-regionh.dk/
tvangsoverspisning
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Spiseforstyrrelser og andre psykiske sygdomme

Hos mange blander spiseforstyrrelsen sig med andre psykiske udfordringer
eller psykiske sygdomme, og det kan veaere en fordel at tage hensyn til dette i
behandlingen. Det kan fx dreje sig om andre psykiske sygdomme som:

Depression og angst

Bipolar lidelse

Posttraumatisk stresslidelse (PTSD)
Personlighedsforstyrrelser

ADHD eller autisme.

Nar spiseforstyrrelser minder om andre lidelser

Forstyrret spisning kan ogsa vaere en del af andre psykiske sygdomme.
Mennesker med skizofreni kan have usaedvanlige spisevaner, der minder om en
spiseforstyrrelse, og personer med autisme kan opleve udfordringer relateret til
madens tekstur og farver. Disse adfeerdsmgnstre er dog ikke ngdvendigvis
spiseforstyrrelser.

Mere viden og radgivning

Her kan du se, hvor du kan fa mere viden, nar du har en psykisk sygdom eller er
pargrende.

Psykiatriguiden - overblik til patienter og paregrende

| Psykiatriguiden har vi samlet al viden om psykiske sygdomme,
behandlingsformer og forlgb. Du kan ogsa laese om at vaere pargrende.
Find Psykiatriguiden pa www.psykiatri-regionh.dk/psykiatriguiden

Hverdagen med psykisk sygdom
Fa konkrete veerktgier til din hverdag med psykisk sygdom pa www.psykiatri-
regionh.dk/hverdagen

Radgivning i Psykinfo

Hos Psykinfo tilbyder sygeplejersker med erfaring i psykiatrisk behandling
telefonisk eller personlig radgivning til bade patienter og parerende. Du kan
lzese mere om radgivning i Psykinfo pd www.psykiatri-regionh.dk/Psykinfo eller
ringe pa telefon 38 64 13 00.
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