Sadan kommer du i gang:
Vil du hgre mere om IPS, kan du henvende dig til din
kontaktperson i psykiatrien eller i kommunen. Du kan ogsa
henvende dig direkte til IPS-teamet:

d

IPS-konsulent

Martin Outsen
TIf.: 23 41 56 25
c-sa-job-ips@balk.dk

[X3 Ballerup
'ﬂ‘ Kommune

Fa hjeelp til at
komme i job

eller uddannelse
med IPS

IPS — individuelt planlagt job eller uddannelse
med statte

IPS



Til dig, der gerne vil i arbejde eller tage
en uddannelse

IPS er en frivillig indsats, hvor du kan fa hjezlp til at finde et
job eller komme i gang med en uddannelse. Det kan vare
fuld tid eller fa timer ugentligt. Du taler med din IPS-
konsulent om, hvad der er det rigtige for dig.

| IPS far du tilknyttet en IPS-konsulent fra din kommune, som
samarbejder med andre fagprofessionelle, f.eks. din behandler
og som hjeelper dig med at finde det job eller den uddannelse,
som matcher dine gnsker og behov.

Er IPS noget for dig?

Din deltagelse i IPS kan ske sidelabende med din behandling
eller andre stgtteindsatser. Dine symptomer og dit mentale
helbred er ikke en hindring — alle, der gnsker at komme i job
eller uddannelse, kan deltage i IPS. Det geelder ogsa, hvis du
ikke har afsluttet en uddannelse eller aldrig har veeret i job.

Hvad kan din IPS-konsulent hjaelpe dig med?
IPS-konsulentens opgave er at stgtte dig i at finde et job eller en
uddannelse med afsaet i dine gnsker og behov. Fokus i IPS er
pa dine personlige styrker, kompetencer og interesser. Du
kommer til at arbejde teet sammen med din IPS-konsulent om
din vej til arbejde eller uddannelse.

I IPS kan du fa hjalp til at:

¢ finde et job eller uddannelse, der matcher dine interesser,
styrker og dramme.

e Dblive klogere pa hvilke arbejdsopgaver og rammer, der
fungerer bedst for dig.

e lave CV, skrive ansggninger og traene jobsamtaler.
e kontakte virksomheder eller uddannelsesinstitutioner.
¢ finde jobabninger og jobopslag.

e fa overblik over din skonomiske situation, sa du ved, hvad
det betyder for dig at komme i job eller starte pa en
uddannelse.

| IPS far du stette bade far og efter, du er startet i job eller
uddannelse. Du far hjeelp til at komme godt i gang og kan f.eks.
fa hjeelp til at tackle udfordringer i hverdagen, sa du trives i
jobbet eller pa uddannelsen. IPS-konsulenten hjeelper dig med
at skabe sammenheeng i dit forlgb via samarbejde med din
behandler eller andre fagprofessionelle der stgtter dig, sa du far
et koordineret forlgb. | IPS-indsatsen far du lebende opbakning
til at udvikle dig i dit eget tempo. Sammen med din IPS-
konsulent vurderer |, hvornar du er Klar til at afslutte dit forlgb.

Du kan blive tilknyttet et IPS-forlgb, hvis:

e du gnsker et arbejde eller starte pa en uddannelse
e bori Ballerup

e Eribehandling eller modtager stgtteindsats

pa Psykiatrisk Center Ballerup

e Lokale malgruppe

Alle malgrupper



