
Drømmer du om at  
studere eller arbejde? 

Er du tilknyttet F-ACT eller OPUS 
i København?

individuelt

planlagt job/uddannelse med

støtte

KOM I JOB ELLER UDDANNELSE 
MED STØTTE FRA  
IPS TEAM KØBENHAVN 



Hvad er IPS?  
 
IPS er udviklet til at hjælpe mennesker med psykiske lidelser i gang 
med job eller uddannelse. I IPS arbejder vi ud fra 8 principper:  

1.	 Alle kan deltage. Hvis du er motiveret for at arbejde eller 
uddanne dig, tror vi på, at du kan - uanset hvilken baggrund, 
sygdomshistorie, symptomer eller andet, du har med dig.  

2.	Målet er ordinær ansættelse eller uddannelse. Vi arbejder 
hen imod job eller uddannelse – deltid eller fuldtid –  frem for 
eksempelvis praktik. 

3.	IPS-indsatsen er integreret med behandlingsindsatsen.  
Din IPS-konsulent samarbejder løbende med dit behandlerteam. 

4.	Vejledning i social- og beskæftigelseslovgivningen.  
Din IPS-konsulent kan vejlede dig inden for social- og 
beskæftigelsesområdet og fx om din ydelse og tilskud.   

5.	Hurtig uddannelses- eller jobsøgning. Vi starter med at søge 
job eller uddannelse hurtigt efter indskrivning i IPS. Vi arbejder 
sideløbende på at afhjælpe eventuelle forhindringer, men de skal 
ikke først ryddes af vejen forud for job eller uddannelse.  

6.	Jobskabelse. Din IPS-konsulent opbygger kendskab til 
jobmuligheder baseret på dine ønsker om beskæftigelse. 

7.	 Tidsubegrænset individuel støtte. Dit forløb tilrettelægges i 
samarbejde med dig. Din IPS-konsulent støtter dig, så længe der 
er behov for det – også når du starter i job eller uddannelse, hvor 
vi sammen lægger en plan for at få dig godt i gang med det nye.  

8.	Dine ønsker er udgangspunktet. Vi tror på, at du har de bedste 
chancer for at starte og fastholde job eller uddannelse, hvis du 
arbejder eller studerer inden for et område, der interesserer dig.



 

Er IPS relevant for dig?
 
Der er følgende kriterier for at deltage i IPS: 

•	 Du bor i Københavns Kommune. 

•	 Du skal være ledig og enten på kontanthjælp, uddannelseshjælp, 
fleksjobberettiget, på integrationsydelse, på forlængede 
sygedagpenge, på ressourceforløbsydelse, i jobafklaringsforløb 
eller selvforsørgende. Modtager du dagpenge eller 
førtidspension kan du desværre ikke indskrives i IPS. 

•	 Du er tilknyttet F-ACT eller OPUS i København, diagnosticeret 
i det skizofrene spektrum, med bipolar affektiv lidelse eller 
tilbagevendende depression. 

•	 Du vil gerne i gang med at arbejde eller i uddannelse. 

•	 Du vil gerne i gang med job- eller uddannelsessøgningen hurtigst 
muligt og helst inden for en måned. 

 
 
Hvordan kommer du med i IPS? 

•	 Du kontakter os direkte (se bagsiden) eller bliver henvist via din 
kontaktperson i psykiatrien eller din sagsbehandler i Jobcenteret. 
 

•	 Du inviteres til en uforpligtende informationssamtale, så vi 
sammen kan finde ud af, om IPS er det rette tilbud for dig.  

•	 Du indskrives i IPS og tilknyttes en fast IPS-konsulent, som du 
løbende har samtaler med og kan kontakte efter behov.  

•	 Du afsluttes i IPS, når du og din konsulent vurderer, at du er godt i 
gang med job eller uddannelse. 



Interesseret? 
 

Spørg din kontaktperson eller  
kontakt en IPS-konsulent på dit center:

NAVN/MAIL/TELEFON: TILKNYTTET PSYKIATRISK CENTER:

Anne Løgsted
xw0x@kk.dk, 51 68 13 83 
Susanne Christophersen
h185@kk.dk, 24 84 78 42

F-ACT Nordvest - Lygten 
OPUS Nordvest - Lersø Parkallé

Stine Skarby
p08i@kk.dk, 21 83 00 24 
Anna Josephine Sørensen
kc65@kk.dk, 24 81 05 01 
Eybjørg À Heygum Egilsdóttir 
yv2u@kk.dk, 30 70 65 81

F-ACT Gl. Kongevej
OPUS Brøndby 

Evelyn Guerrero
bv36@kk.dk, 29 64 73 23
Jeppe Nørgaard Hansen
bj1s@kk.dk, 23 80 41 30

F-ACT Strandboulevarden
OPUS Østerbro/Indre By - Lersø Parkallé

Jens Lindblad Højland
nz14@kk.dk, 23 48 92 04
Christian Søgaard Bredtoft
av54@kk.dk, 23 25 55 42

F-ACT Nørrebro - Lygten
OPUS Nørrebro - Lersø Parkallé

Lone Bendz
nr3q@kk.dk, 40 40 95 37
Anja Desiré Déjan
d22e@kk.dk, 23 39 71 02

F-ACT Amager
OPUS Amager

Frederik Lippert Laursen
fe22@kk.dk, 24 78 22 40
Jim Møller Eversen 
aj8v@kk.dk, 20 27 86 49

F-ACT Nimbusparken
OPUS Vanløse - Lersø Parkallé

Jim Møller Eversen 
aj8v@kk.dk, 20 27 86 49

Thorupgården - udkørende F-ACT

Eybjørg À Heygum Egilsdóttir 
yv2u@kk.dk, 30 70 65 81

Ambulatorium for Affektive Lidelser

   Afdelingschef: Anders Thomsen Brok, aw11@bif.kk.dk
   Fagkoordinator: Charlie Gornitzka, bn5i@kk.dk 


