Hjeelp til LGBT+ personer med
selvskadende adfaerd

V. Maria Hansted Lonmann, Socialfaglig konsulent LGBT+ Danmark

LGBT+

DANMARK




oy

LGBT+



Lesbiske  Bgsser  Biseksuelle  Transkgnnede

LGBT+

DANMARK




Lesbiske  Bgsser  Biseksuelle  Transkgnnede

LGBT+

DANMARK




Hvorfor er det vigtigt at
tale om LGBT+

personer og selvskade?
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Trivsel & levevilkar
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13.3% af unge mellem 15 og
20 ar er LGBT+ personer

ca. 3% al voksne mellem 15
0g 89 ar er LGBT+ personer
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Trivsel og mental sundhed blandt LGBT+-unge En kortlcegning for udvalgte omr&der i Danmark, VIVE (2024) + : Estimeret pd baggrund af Institut for

Menneskerettigheders egne beregninger pd baggrund af SHILD (2020), Greve m.fl. (2022) og Frishc m.fl. (2019).



Andel unge, der har selvskadet inden for det seneste ar

@ Harselvskadet @ Har ikke selvskadet

LGBT+ unge

Andre unge
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Trivsel og mental sundhed blandt LGBT+-unge En kortlcegning for udvalgte omr&der i Danmark, VIVE (2024)
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Jeg tror ikke, de mente noget ondt,
men jeg kunne meerke, at de var usikre
pa, hvilket ord de skulle bruge om mig

— 0g sa blev det bare tavst

Jeg blev spurgt, om jeg havde
provokeret gerningspersonen ved
at ‘ligne en kvinde'. Det foltes sa
ydmygende og som om, jeqg ikke
kunne veere et offer, bare fordi jeg
er trans”

Min psykolog er mega sod og god at
snakke med, men jeg kan maerke at
hun bliver akavet nar jeg snakker om
min konsidentitet og hun skriver altid
hun i stedet for de i min journal

Jeg skulle udfylde et sporgeskema pa
hospitalet. Der var kun to ken at veelge
imellem — og ingen af dem passede til
mig. Jeg endte med bare at lade vcere
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Minoritetsstress er en kronisk stresstilstand som er unik for minoriteter

Ydre modstand Indre modstand

Frygt for omverden, rumination over

Diskrimination, mobning, volad, trusler,
tidligere oplevelser, skam over egen

mikroaggressioner og afvisning,

identitet
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Selvskade som
mestringsstrategi:

krops- og kgnsdystori




Eutorl Q—ﬂ Dystorl
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Bryd
tovejstabuet!

Nar samtalen bliver sveer — fordi
patienten ikke tor dbne op, og
fagpersonen bliver bergringsangst
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Jeg ved, at nogle tidligere
har oplevet at blive mgdt
med fordomme, 08 det kan
gore det sveert at tale om

Stil dig selv spgrgsmalet

Hvad er relevansen af min nysgerrighed pa kon, krop eller seksualitet
for den behandling eller stotte, jeg onsker at give?

Jeg sporger, fordl det
kan have betydning
for, hvordan vi bedst
hjelper dig.

Er der noget, der kan
gore dig bekymret for
at dele dine oplevelser
med mig?

Rammesaet samtalen ved at

* [talescette relevansen — gar det tydeligt, hvorfor du sparger
« Anerkende sdarbarheden — vis forstdelse for, at emnet kan fgles

sveert
« Giv mulighed for at sige fra — respekter borgerens greenser
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LGBT+ personer trives ringere end den
generelle befolkning og er scerligt udsatte
pd en lang rcekke parametre

Hva;d er Vigtigt at Vide? ‘—2 Nogle LGBT+ personer selvskader som

mestringsstrategi pd emme overarme
andre selvskader som mestringsstrateqi i
forhold til dysfori

Leegge veegt pd pd LGBT+
borgeres agens og arbejde eufori-
og resiliensfokuseret Man kan bryde tovejstabuet og

HVad kan man g@re? turde gd ind i akavede samtaler

Opsage viden og opkvalificering -
f.eks. hos LGBT+ Danmark
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Lees mere om vores tilbud om
opkvalificerende kurser,
faglig radgivning og meget
andet her!
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