
 

 

  

 

 

Målgruppe 
Indsatsen retter sig mod børn og unge i alderen 12-17 år, der skader sig selv. Barnet/den unge skal have 

aktuelle tanker om at selvskade eller mindst én gang inden for de seneste tre måneder have udøvet direkte 

(ikke-suicidal) selvskade (fx slået, skåret, brændt eller kradset sig til blods eller slået en kropsdel ind i noget).  

Selvskade behøver ikke være det primære problem for barnet/den unge, hvis den primære psykiatriske 

problemstilling er velvaretaget. 

Behandlingsmæssig tilgang 
Indsatsen er udviklet i STIME i et samarbejde med Team for selvskade i Børne og Ungdomspsykiatrisk 

Center i Region Hovedstaden. Behandlingen tager udgangspunkt i 3. bølge kognitiv terapi og er en 

videreudvikling af evidensbaserede metoder udviklet i Sverige og USA.  

Behandlingen er manualiseret og varetages af kommunale STIME-behandlere, der undervises, superviseres 

og rådgives af psykiatriens STIME-medarbejdere. 

Manualen er en forkortet udgave af behandlingsmanualen ‘Emotion Regulation Individual Therapy for 

Adolescents’ (ERITA), som er udviklet i Sverige i forbindelse med det Nationella Självskadeprojektet anført 

af psykolog Johan Bjureberg (Bjurebjerg, 2017).  

ERITA er en ungdomstilpasset videreudvikling af ‘Emotion Regulation Group Therapy’ (ERGT), som blev 

udviklet i USA af Kim L. Gratz og Lizabeth Roemer (Gratz & Roemer, 2004) som tillægsbehandling til 

igangværende behandling for kvinder med selvskadende adfærd og borderline personlighedsforstyrrelse. 

Behandlingen er baseret på en definition af følelsesregulering, som understreger følelsernes funktion (Gratz 

& Roemer, 2004), og er primært inspireret af teoretisk litteratur om følelsesregulering i barndommen (Cole, 

Michel & Teti, 1994; Thompson, 1994; Thompson & Calkins, 1996). I litteraturen om barnets følelser 

fremhæves ofte følelsers funktion og de problemer, der kan opstå som konsekvens af en manglende evne 

til at opleve hele spektret af følelser. 

I ERGT tager behandlingen udgangspunkt i, at processer omkring følelsesregulering samt følelsesmæssig 

undgåelse er potentielle mediatorer for problemadfærd som fx selvskade, og at disse processer dermed 

også giver mulighed for at skabe forandring i et behandlingsforløb. 

Behandlingsforløb 
Grundforløbet strækker sig over cirka tre måneder og består af otte samtaler med mulighed for at udvide 

med et netværksmøde. Cirka fire uger efter forløbets afslutning er der desuden mulighed for en 

boostersamtale. 

Forældrene deltager hver gang, men i dele af samtalerne arbejder barnet/den unge alene med 

behandleren. Mellem samtalerne øver barnet/den unge sig på det, der er gennemgået i samtalerne. 

Igennem forløbet får barnet/den unge vejledning og redskaber til at regulere sine følelser på en mere 

hensigtsmæssig måde, så den selvskadende adfærd reduceres. 

Hvis det vurderes relevant, kan barnets eller den unges læringsmiljø få vejledning i, hvordan det bedst 

muligt kan understøtte behandlingen. Dette sker så vidt muligt sideløbende med forløbet. 
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