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Nar bekymring eller tristhed fylder for meget

Hjeelp og stette til positiv forandring

Vi tilbyder et behandlingsforlgb til barn og unge i alderen 12-17 ar, hvor
bekymring eller tristhed fylder for meget. Formalet med behandlingen er, at
barnet/den unge laerer at forsta sine svaere tanker og falelser bedre samt
handtere dem mere hensigtsmeessigt.

Forlgbet streekker sig over et par maneder og bestar af omkring syv samtaler af
én times varighed. Til samtalerne taler barnet/den unge og foreeldrene med en
behandler sammen og hver for sig.

Der er typisk én samtale om ugen, dog foregar boostersamtalen omkring fire
uger efter samtale 6. Mellem samtalerne gver barnet/den unge sig pa det, der er
blevet gennemgaet.

Det kan undervejs veere relevant at tale med personer fra barnets/den unges
leeringsmiljg og @vrige netveerk, som har betydning for trivsel og udvikling.
Familien er med til at beslutte, hvem der eventuelt skal inddrages.

Fokus i behandlingen

Samtalerne tager udgangspunkt i barnets/den unges problemer og handler
overordnet om at:

» Familien far forstaelse for barnets/den unges folelsesmaessige problemer.

» Barnet/den unge leerer at forsta og blive mere bevidst om sine bekymringer
ogl/eller tristhed.

» Barnet/den unge leerer at taeenke og handle mere hensigtsmaessigt i forhold til
det, der er sveert.

« Familien bliver klaedt pa til at arbejde pa egen hand, nar forlgbet slutter.

s
Samtale 1 Samtale 2 Samtale 3
Feelles forstaelse af —>|  Forstaelse af folelser |—>| Foraeldrefaelder og ideer
problem og behandling og deres funktion til at gore noget andet
|
v
( (
Samtale 4 Samtale 5 Samtale 6
Qvelser i at gore - Planleegning af —>  Opsamling, fremskridt
noget andet endringer i hverdagen og vejen frem
|
v
Boostersamtale
Repetition, status og
forebyggelse




Behandlingstilbud til bgrn og unge

Samtalerne
Alle samtaler fglger overordnet den samme dagsorden:

* Gennemgang af hjemmearbejde og oplevelser siden sidst.
« Dagens tema og gvelser.
» Neeste skridt og nyt hjemmearbejde.

Samtale 1: Fzlles forstaelse af problem og behandling
Familien og behandleren far en feelles forstaelse af problemet og saetter mal for
forlgbet.

Samtale 2: Forstaelse af folelser og deres funktion
Barnet/den unge leerer bedre at forsta sine folelser og reagere mere
hensigtsmaessigt pa dem.

Samtale 3: Foraldrefalder og ideer til at gore noget andet
Foreeldrene lzerer at forsta deres barns udfordringer, og foraeldrerollen bliver
droftet med henblik pa at statte barnet/den unge bedst muligt.

Samtale 4: @velser i at gore noget andet
Barnet/den unge gver sig gennem sma gvelser i at teenke og gere noget andet
og mere hensigtsmaessigt.

Samtale 5: Planlagning af eendringer i hverdagen
Der lzegges en plan for, hvad barnet/den unge kan ggre anderledes i dagligdagen
for at reducere sine bekymringer og/eller tristhed.

Samtale 6: Opsamling, fremskridt og vejen frem
Der evalueres pa forlgbet, fremskridtene anerkendes, og der laegges en plan for
at fastholde den positive udvikling.

Boostersamtale: Repetition, status og forebyggelse
Der gores status pa udviklingen, viksomme metoder genopfriskes, og der
leegges en plan for handtering af eventuelle tilbageskridt.
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