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Nar svaere folelser
forer til selvskade

Behandlingstilbud til barn og unge




Nar sveere folelser farer til selvskade

Hjeelp og stette til positiv forandring

Vi tilbyder et behandlingsforlgb til barn og unge i alderen 12-17 ar, der skader
sig selv. Formalet med behandlingen er, at barnet/den unge leerer at forsta og
handtere sine folelser pa mere hensigtsmaessige mader, sé selvskaden bliver
reduceret.

Forlgbet streekker sig over et par maneder og bestar af omkring ni samtaler af én
til halvanden times varighed. Til samtalerne taler barnet/den unge og foreeldrene
med en behandler sammen og hver for sig.

Der er typisk én samtale om ugen, dog foregar boostersamtalen omkring fire
uger efter samtale 7. Foraeldresamtalen kan efter behov placeres for samtale 7.
Mellem samtalerne gver barnet/den unge sig pa det, der er blevet gennemgaet.

Det kan undervejs veere relevant at tale med personer fra barnets/den unges
leeringsmiljg og @vrige netveerk, som har betydning for trivsel og udvikling.
Familien er med til at beslutte, hvem der eventuelt skal inddrages.

Fokus i behandlingen

Samtalerne tager udgangspunkt i barnets/den unges problemer og handler
overordnet om at:

» Familien far en forstaelse for selvskadens funktion og konsekvenser.

« Barnet/den unge leerer at forsta og blive mere bevidst om sine fglelser.
« Barnet/den unge leerer at handtere sine felelser mere hensigtsmaessigt.
« Familien bliver klaedt pa til at arbejde pa egen hand, nar forlgbet slutter.

Samtale 1 Samtale 2 Samtale 3
Feelles forstaelse af —> Tag kontrol over din —> Folelsesdetektiv I:
problem og behandling impulsive adfeerd Folelsers funktion
|
N2
Samtale 4 Samtale 5 Samtale 6
Folelsesdetektiv II: - Accept af falelser og —>|  Find din egen retning
Opskrift pa folelser folelsesregulering
|
N2
Foraldresamtale Samtale 7 Boostersamtale
Stotten til Opsamling, fremskridt |—>|  Repetition, status og

barnet/den unge og vejen frem forebyggelse




Behandlingstilbud til bgrn og unge

Samtalerne
Alle samtaler fglger overordnet den samme dagsorden:

»  Gennemgang af hjemmearbejde og oplevelser siden sidst.
» Dagens tema og gvelser.
* Naeste skridt og nyt hjiemmearbejde.

Samtale 1: Fzelles forstaelse af problem og behandling
Familien og behandleren far en feelles forstaelse af barnets/den unges problem
og taler om selvskadens funktion.

Samtale 2: Tag kontrol over din impulsive adfaerd
Barnet/den unge lzerer at stoppe sig selv i at handle impulsivt og gare noget
andet i stedet.

Samtale 3: Folelsesdetektiv | 'Falelsers funktion’
Barnet/den unge laerer om felelser og de informationer, falelser kan give.

Samtale 4: Folelsesdetektiv Il 'Opskrift pa felelser’
Barnet/den unge leerer at forstd sammenhaengen mellem falelser, kroppens
signaler og tanker, sa det bliver muligt at blive mere bevidst om egne felelser.

Samtale 5: Accept af folelser og folelsesregulering
Barnet/den unge lzerer at opleve og acceptere sine felelser, uden at de bliver for
styrende eller for overvaeldende.

Samtale 6: Find din egen retning
Barnet/den unge bliver mere bevidst om og @ver sig i det, der bidrager til et
meningsfuldt liv. Der er fokus pa at handtere de barrierer, der star i vejen.

Samtale 7: Opsamling, fremskridt og vejen frem
Der evalueres pa forlgbet, fremskridtene anerkendes, og der lsegges en plan for
at fastholde den positive udvikling.

Foraeldresamtale: Stetten til barnet/den unge
Forzeldrene kan fa uddybet og stille spargsmal til forlgbets foraeldrehandbog.

Boostersamtale: Repetition, status og forebyggelse
Der ggres status pa udviklingen, virksomme metoder genopfriskes, og der
lzegges en plan for handtering af eventuelle tilbageskridt.



Kontakt os for mere information

STIME
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