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Nar tanker om krop og mad fylder for meget

Hjeelp og stette til positiv forandring

Vi tilbyder et behandlingsforlgb til familier med bgrn og unge i alderen 10-17 ar,
hvor tanker om krop og mad fylder for meget. Formalet med behandlingen er,
at barnet/den unge igen far et mere hensigtsmaessigt forhold til sin spisning og
egen krop.

Forlgbet streekker sig over to til tre maneder og bestar af omkring syv samtaler af
én til halvanden times varighed. Foreeldrene deltager hver gang, men under dele
af samtalen er barnet/den unge alene med behandleren.

Der er typisk én samtale om ugen i starten af forlabet. Hen mod slutningen gar
der laengere tid mellem samtalerne, og boostersamtalen finder sted omkring fire
uger efter samtale 6. Mellem samtalerne gver familien sig pa det, der er blevet
gennemgaet.

Det kan undervejs veere relevant at tale med personer fra barnets/den unges
leeringsmiljo og @vrige netveerk, som har betydning for trivsel og udvikling.
Familien er med til at beslutte, hvem der eventuelt skal inddrages.

Fokus i behandlingen

Samtalerne tager udgangspunkt i familiens problemer og handler overordnet om at:
» Familien far en forstaelse for spiseforstyrrelsen og dens konsekvenser.

» Familien leerer i feellesskab at tage kampen op mod spiseforstyrrelsen.

» Familien far konkrete erfaringer med at skabe positiv forandring.
« Familien bliver klaedt pa til at arbejde pa egen hand, nar forlgbet slutter.
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problem og behandling
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Repetition, status og
forebyggelse
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Samtalerne
Alle samtaler fglger overordnet den samme dagsorden:

»  Gennemgang af hjemmearbejde og oplevelser siden sidst.
» Dagens tema.
* Naeste skridt og nyt hjiemmearbejde.

Samtale 1: Fzelles forstaelse af problem og behandling
Familien og behandleren far en feelles forstaelse af problemet og seetter mal for
forlgbet.

Samtale 2: Krop, mad og mig
Familien lzerer, hvad en spiseforstyrrelse er, og hvordan den pavirker barnet/den
unge og familien.

Samtale 3: Kost og ernaering
Der saettes fokus pa kost og erneering samt pa, hvordan foraeldrene kan statte op
om deres barns gode vaner.

Samtale 4: Fokus pa familien
Familien unders@ger sammen med behandleren de forskellige roller, familien kan
have i arbejdet med vanskelighederne og i stgtten til barnet/den unge.

Samtale 5: Status og plan for resten af forlgbet
Der samles op pa familiens lzering, det fortsatte arbejde og fremtidige behov.

Samtale 6: Opsamling, fremskridt og vejen frem
Der evalueres pa forlgbet, fremskridtene anerkendes, og der lsegges en plan for
at fastholde den positive udvikling.

Boostersamtale: Repetition, status og forebyggelse
Der gores status pa udviklingen, virksomme metoder genopfriskes, og der
leegges en plan for handtering af eventuelle tilbageskridt.



Kontakt os for mere information
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