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Malgruppe

Indsatsen retter sig mod bgrn og unge i alderen 12-17 ar, der sk@nnes normaltbegavede, og med
symptomer pa generaliseret angst, separationsangst, specifik fobi og social fobi i mild til moderat grad og
subklinisk til mild depression.

Bgrn/unge med kendt og velbehandlet ADHD og autisme kan inkluderes.

Manualiseret behandling

Som udgangspunkt bygger indsatsen pa kognitiv adfaerdsterapi og evidensbaserede metoder til behandling
af angst og depression. For at malrette behandlingen til b@rn og unge med behov for behandling pa trin 2
har STIME tilpasset de anvendte metoder.

Behandlingen er manualiseret og varetages af kommunale STIME-behandlere, der undervises, superviseres
og radgives af psykiatriens STIME-medarbejdere.

Manualen er primaert inspireret af Jill Erhrenreich-May’s 'Unified Protocols for Transdiagnostic Treat-ment
of Emotional Disorders in Children and Adolescents’ (Ehrenreich-May, 2018, a og b) og tilpasset en
kommunal kontekst med inddragelse af netvaerk og laeringsmiljg.

Den transdiagnostiske tilgang sigter mod at behandle falles underliggende faktorer pa tveers af forskellige
angstlidelser og depression. Tilgangen bygger pa teori og evidens om emotioner og vanskelighed med
emotionsregulering (Gross (ed), 2014, Ehrenreich-May & Chu, 2013) og er afprgvet pa bgrn og unge med
lovende effekt (se fx gennemgang af evidens i Halliday & Ehrennreich-May, 2020). Tilgangen nyder bred
forskningsmaessig opbakning og interesse (Arendt og Rosenberg, 2021).

Det transdiagnostiske perspektiv, hvor fokus er pa de faelles faktorer ved angstlidelser og depression, fx
vanskeligheder med emotionsregulering, har vaeret vigtigt for de kommunale behandlere. De bgrn og unge,
de mgder, fremstar nemlig ofte med bade bekymring og tristhed eller tegn pa angst og depression. Billedet
kan andres over tid, fx kan social fobi udvikle sig til en depression, eller en specifik fobi kan udvikle sig til en
mere generaliseret angst. Det giver derfor god mening, at behandleren fokuserer pa at tilegne sig én frem
for flere behandlingstilgange (se fx Arendt og Rosenberg, 2021).

Behandlingsforigb

Grundforlgbet straekker sig over cirka tre maneder og bestar af seks samtaler, hvoraf nogle samtaler kan
deles op i to. Det er muligt at udvide med op til to ekstra samtaler og et netveerksmgde, og cirka fire uger
efter forlgbets afslutning er der desuden mulighed for en boostersamtale.

Forzeldrene deltager hver gang, men i dele af samtalerne arbejder barnet/den unge alene med
behandleren. Mellem samtalerne gver barnet/den unge sig pa det, der er gennemgaet i samtalerne.

Igennem forlgbet far barnet/den unge vejledning og redskaber, der skal skabe en stgrre bevidsthed om og
bedre handtering af sveere tanker og fglelser. Malet er, at hverken tristhed eller bekymringer kommer til at
fylde for meget og i hgj grad pavirke barnet/den unges dagligdag.

Hvis det vurderes relevant, kan barnets/den unges lzeringsmiljg fa vejledning i, hvordan det bedst muligt
kan understgtte behandlingen. Dette sker sa vidt muligt sidelgbende med forlgbet.
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