
ดรรชนีช้ีวดัสุขภาวะขององค์การอนามัยโลก (ฉบับปีพ.ศ.2541) 

กรุณาท าเคร่ืองหมายส าหรับแต่ละขอ้ความทั้ง 5 ขอ้  ใหใ้กลเ้คียงท่ีสุดกบัความรู้สึกของท่านในช่วงระยะเวลา 2 
สัปดาห์ท่ีผา่นมา  

โปรดสังเกตวา่ตวัเลขท่ีสูงข้ึนหมายถึงสุขภาวะท่ีดีกวา่ 

ตวัอยา่ง: ถา้ท่านรู้สึกเบิกบานและเป็นสุขใจมากกวา่คร่ึงหน่ึงของช่วงเวลา 2 สัปดาห์ท่ีผา่นมา 
ใหท้  าเคร่ืองหมายในช่องส่ีเหล่ียมหมายเลข 3 ท่ีมุมขวาบน 

 ภายใน 2 สัปดาห์ท่ีผา่นมา:  ตลอดเวลา เป็นส่วนใ
หญ่ 

มากกวา่ค
ร่ึงหน่ึง 

นอ้ยกวา่ค
ร่ึงหน่ึง 

มีบา้ง   
บางเวลา 

ไม่เคยเลย 

1 ฉันรู้สึกเบิกบานและอารมณ์ดี 
 

5         4         3         2         1         0         
2 ฉันรู้สึกสงบและผ่อนคลาย 

 
5         4         3         2         1         0         

3 ฉันรู้สึกกระฉับกระเฉงและมีพลงั 5         4         3         2         1         0         
4 ฉันตื่นขึน้มาด้วยความรู้สึกสดช่ืน

และได้พกัเพยีงพอ 
5         4         3         2         1         0         

5 ชีวติประจ าวนัของฉันเต็มไปด้วย
ส่ิงทีน่่าสนใจ 

5         4         3         2         1         0         
 

 
การคิดคะแนน 
คะแนนดิบค านวณจากการรวมคะแนนของค าตอบทั้ง 5 ขอ้  
คะแนนดิบน้ีมีช่วงคะแนนตั้งแต่ 0 ถึง 25, 0 หมายถึงมีความเป็นไปไดน้อ้ยท่ีสุดท่ีจะมีคุณภาพชีวติท่ีดี และ 25 
หมายถึงมีความเป็นไปไดม้ากท่ีสุดท่ีจะมีคุณภาพชีวติท่ีดี 

 
เพื่อใหไ้ดค้ะแนนเป็นร้อยละจาก0 ถึง 100, เอาคะแนนดิบท่ีไดคู้ณดว้ย 4  
คะแนนร้อยละท่ีเป็น 0 หมายถึงมีความเป็นไปไดน้อ้ยท่ีสุดท่ีจะมีคุณภาพชีวติท่ีดี,ในขณะท่ีคะแนนเป็น 100 
หมายถึงมีความเป็นไปไดม้ากท่ีสุดท่ีจะมีคุณภาพชีวติท่ีดี 
 



การแปลผล 
แนะน าใหใ้ช้เกณฑก์ารวินิจฉยัโรคซึมเศร้า ( ICD-10) ถา้คะแนนดิบต ่ากวา่ 13 ( คะแนนร้อยละต ่ากวา่ 50) 
หรือถา้ผูป่้วยตอบ 0 ถึง1 ในหวัขอ้ใดๆใน 5 หวัขอ้นั้น คะแนนท่ีต ่ากวา่ 13 บ่งช้ีถึงสุขภาวะท่ีไม่ดี 
และเป็นขอ้บ่งช้ีใหท้  าการทดสอบภาวะซึมเศร้าโดยใช ้เกณฑก์ารวนิิจฉยัโรคซึมเศร้า ( ICD-10) 
 


