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чете за всяко от петте твърдения кое е най-близо до това как сте се 
през последните две седмици. Имайте предвид, че по-големите цифри 
о-добро качество на живот.  
ко сте бил весел и в добро настроение през повече от половината  
о през последните две седмици, поставете отметка в квадратчето с 

орния десен ъгъл.  
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и за изчисление на индекса: 
числите индекса, съберете цифрите в горния десен ъгъл на квадратчетата, 
аркирали, и умножете получената сума по четири. 
те индекс в границите от 0 до 100. По-висок индекс означава по-добро 
 живот. 

 

 


