Psychiatric Research Unit
WHO Collaborating Centre in Mental Health

WHO-5 Index emocni pohody (verze 1998)

Vyberte, prosim, pro kazdé z péti tvrzeni tu odpoveéd’, ktera se nejvic blizi tomu, jak jste se citil/a v

poslednich dvou tydnech.

vvvvv

Priklad: Pokud jste byl/a v poslednich dvou tydnech po vice nez polovinu doby vesely/a a v dobré naladeé,
zaSkrtnéte Ctverecek, ktery ma v pravém hornim rohu ¢islo 3.

celou vétsinu vice nez méné nez obcas nikdy
. . dobu doby polovinu polovinu

V poslednich dvou tydnech doby doby

1 Byl/a jsem vesely/a a v dobré 5 4 3 2 1 0
naladé

2 Byl/a jsem klidny/a a 5 4 3 2 1 0
uvolnény/a

3 Byl/a jsem aktivni a plny/a 5 4 3 2 1 0
elanu

4 Probouzel/a jsem se 5 4 3 2 1 0
osvéZeny/a a odpocinuty/a

5 Miij kazdodenni Zivot byl 5 4 3 2 1 0
naplnén vécmi, které mne
zajimaji

Skorovani:

Hruby skoér dosahuje hodnot od 0 do 25, pticemz 0 je nejhorsi a 25 nejlepsi mozna kvalita Zivota.

Pro ziskani procentualniho skéru s hodnotami od 0 do 100 se hruby skoér vynasobi ¢tyfmi. Procentualni
skor 0 znamena nejhorsi moznou kvalitu zivota, skor 100 znamena nejlepsi moznou kvalitu Zivota.
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Interpretace:

[y

Pokud je hruby skor nizsi nez 13 nebo pokud je pacientova odpovéd’ na jakoukoli z péti polozek 0 nebo 1,
pak se doporucuje pouzit diagnosticky instrument na posuzovani deprese, jako napt. Major Depression
(ICD-10) Inventory. Skor nizsi nez 13 bodli znamend nizkou emocni pohodu a je indikaci pro testovani
deprese podle ICD-10.

Sledovani zmény:

Ke sledovani moznych zmén emocni pohody se pouziva procentudlni skér. Vyznamna zména odpovida
rozdilu 10 % (viz John Ware, 1996).
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