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WHO-5 Index emoční pohody  (verze 1998) 

Vyberte, prosím, pro každé z pěti tvrzení tu odpověď, která se nejvíc blíží tomu, jak jste se cítil/a v 
posledních dvou týdnech. 
Všimněte si, že vyšší čísla znamenají lepší emoční pohodu.  
 
Příklad: Pokud jste byl/a v posledních dvou týdnech po více než polovinu doby veselý/á a v dobré náladě, 
zaškrtněte čtvereček, který má v pravém horním rohu číslo 3.  

  
V posledních dvou týdnech
 

celou 
dobu 

většinu 
doby 

více než 
polovinu 

doby 

méně než 
polovinu 

doby 

občas nikdy 

1 Byl/a jsem veselý/á a v dobré 
náladě 

           5
      

       4          3         2           1        0 

2 Byl/a  jsem klidný/á a 
uvolněný/á 

          5       4          3         2           1        0 

3 Byl/a jsem aktivní a plný/á 
elánu 

          5       4          3         2           1        0 

4 Probouzel/a jsem se 
osvěžený/á a odpočinutý/á 
 

          5      4          3         2           1        0 

5 Můj každodenní život byl 
naplněn věcmi, které mne 
zajímají 

          5      4          3         2           1        0 

 
 
 
Skórování:  

Hrubý skór dosahuje hodnot od 0 do 25, přičemž 0 je nejhorší a 25 nejlepší možná kvalita života.  

Pro získání procentuálního skóru s hodnotami od 0 do 100 se hrubý skór vynásobí čtyřmi. Procentuální 
skór 0 znamená nejhorší možnou kvalitu života, skór 100 znamená nejlepší možnou kvalitu života. 



© Psychiatric Research Unit, WHO Collaborating Center for Mental Health, Frederiksborg General Hospital, DK-3400 Hillerød 

Interpretace: 

Pokud je hrubý skór nižší než 13 nebo pokud je pacientova odpověď na jakoukoli z pěti položek 0 nebo 1, 
pak se doporučuje použít diagnostický instrument na posuzování  deprese, jako např. Major Depression 
(ICD-10) Inventory. Skór nižší než 13 bodů znamená nízkou emoční pohodu a je indikací pro testování 
deprese podle ICD-10. 

Sledování změny:  

Ke sledování možných změn emoční pohody se používá procentuální skór. Významná změna odpovídá 
rozdílu 10 % (viz John Ware, 1996).  


