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WWHHOO  ((vviijjff))  WWeellzziijjnnssiinnddeexx  ((11999999  vveerrssiiee))  

UU  wwoorrddtt  vveerrzzoocchhtt  vvoooorr  iieeddeerr  vvaann  ddee  vviijjff  uuiittddrruukkkkiinnggeenn  aaaann  ttee  ggeevveenn  wweellkkee  hheett  

bbeesstt  wweeeerrggeeeefftt  hhooee  UU  zziicchh  hheeeefftt  ggeevvooeelldd  ttiijjddeennss  ddee  llaaaattssttee  ttwweeee  wweekkeenn..    HHooggeerree  

ssccoorreess  bbeetteekkeenneenn  zziicchh  bbeetteerr  vvooeelleenn..  

VVoooorrbbeeeelldd::  AAllss  UU  zziicchh  ““  ggeedduurreennddee  ddee  llaaaattssttee  ttwweeee  wweekkeenn  eenn  vvoooorr  mmeeeerr  ddaann  ddee  

hheellfftt  vvaann  ddee  ttiijjdd  iinn  eeeenn    ““vvrroolliijjkkee  eenn  ooppppeerrbbeessttee  sstteemmmmiinngg””  hheeeefftt  ggeevvooeelldd,,  ddaann  

mmooeett  UU  tteerr  hhooooggttee  vvaann  ddee  eeeerrssttee  rreeggeell  hheett  vvaakk  mmeett  nnuummmmeerr  33  iinn  ddee  rreecchhtteerr  

bboovveennhhooeekk  aaaannkkrruuiisseenn..  
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1. Ik voelde me 
vrolijk en in een 
opperbeste 
stemming 

5 4 3 2 1 0 

2. Ik voelde me 
rustig en ontspannen 

5 4 3 2 1 0 

3. Ik voelde me 
actief en doelbewust 

5 4 3 2 1 0 

4. Ik voelde me fris 
en uitgerust wanneer 
ik wakker werd 

5 4 3 2 1 0 

5. Mijn dagelijkse 
leven was gevuld 
met dingen die me 
interesseren 

5 4 3 2 1 0 

 

 
Instructies voor het berekenen van uw score. 

Om de uitslag te berekenen, moet men de nummers in de rechter bovenhoek van de hokjes die 
door U aangekruist zijn optellen en de som met 4 vermenigvuldigen. 
U krijgt dan een uitslag tussen de 0 en de 100. Hoe hoger de uitslag, hoe 
beter u zich voelt. 
 


