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WHO (6t0s) jollét index (1999-as viltozat)

Kérjiik jelolje meg mind az 6t allitdsndl azt, amelyik a legjobban illik arra, hogy hogyan érezete
magéat az elmult 2 hétben. Figyelem! A magasabb szamok nagyobb foku jol-1étet jelentenek!

Példa: Ha Az elmult két hét sordn idészak tobb mint a felében viddmnak és jokedviinek érezte
magat tegyen egy X-et abba a négyzetbe, mely jobb fels6 sarkdban harmas szdmot visel..
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Utmutaté az értékeléshez:

Pontszdménak kiszdmoldsahoz adja 6ssze az On altal bejelolt négyzetek jobb felsd sarkdban
talalhat6 szamokat s az Osszeget szorozza meg néggyel.
Igy egy 0 és 100 kozotti pontszamot kap. Magasabb pontérték nagyobb foku jol-1étet jelez.
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