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1999 m. versija

Prasome pazyméti prie kiekvieno i$ penkiy teiginiy geriausiai Jums tinkantj atsakyma apie tai,
kaip jiis jautétés per pastarasias dvi savaites. Atkreipkite démesi, kad didesnis skaifius Zymi
geresng savijauta.

Pavyzdys: jei jautétés linksmi ir pakilios nuotaikos daugiau nei puse laiko per
paskutinigsias dvi savaites, paZymekite langeli, kurio deSiniajame virSutiniame kampe yra
skaiCius 3.

Per pastargsias dvi | Visa Beveik | Daugiau | Maziau | Kartais | Niekada

savaites laika visg nei puse | nei puse

laika to laiko | to laiko

1. Jauciausi 5 4 3 2 1 0
linksmas ir pakilios
nuotaikos
2. Jauc¢iausi ramus ir 5 4 3 2 1 0
atsipalaidaves
3. Jauciausi aktyvus 5 4 3 2 1 0
ir energingas
4. Atsibudes 5 4 3 2 1 0
jauciausi Zvalus ir
pailséjes
5. Mano 5 4 3 2 1 0
kasdieniniame
gyvenime buvo daug
mane dominanciy
dalyky

Baly skaiciavimas
Skai¢iuodami balus sudékite skaicius, esancius Jiisu pazyméty langeliy deSiniajame virSutiniame

kampe, ir padauginkite iS 4.
Gausite baly skaiciy nuo 0 iki 100. AukStesnis balas Zymi geresng savijauta.

© Psychiatric Research Unit, WHO Collaborating Center for Mental Health, Frederiksborg General Hospital, DK-3400 Hillergd



Harmonized version has been made by prof. Irena Miseviciené
Mindaugas Zilinskas

Address

Eiveniy 2

LT-3007 Kaunas

Lithuania

© Psychiatric Research Unit, WHO Collaborating Center for Mental Health, Frederiksborg General Hospital, DK-3400 Hillergd



