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Chestionarul OMS al celor 5 criterii de apreciere a starii de bine  
(versiunea 1998) 
 
Va rugam sa indicati pentru fiecare din urmatoarele afirmatii care este cea mai apropiata de cum v-
ati simtit in ultimele doua saptamani. De notat ca valorile mai mari arata o mai buna stare. Exemplu:  
Daca v-ati simtit vesela si bine dispusa in mai mult de jumatate de timp in ultimele doua saptamani, 
marcati in patrat cu cifra 3 in coltul din dreapta sus. 
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Instructiuni de stabilire a scorului  

Pentru a calcula scorul chestionarului, adunati numerele trecute in coltul din dreapta sus al 
patratelor marcate si inmultiti suma obtinuta cu patru. 
Veti obtine un scor intre 0 si 100.  Un scor mai ridicat arata o mai buna stare.  
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